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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP STRES
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Abstrak

Mahasiswa tingkat akhir sering mengalami stress akademik karena adanya
tekanan seperti menyelesaikan tugas akhir dan ujian sidang akhir. Salah satu faktor
yang berperan penting dalam membantu stress akademik yaitu adanya dukungan
sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial
terhadap stress akademik pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik BABEL Angkatan 2021.

Jenis penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Populasi pada
penelitian ini seluruh mahasiswa/i Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
terkhusus angkatan 2021 yang berjumlah 199 orang. Jumlah sampel dalam
penelitian ini sebanyak 67 orang yang diambil dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Berdasarkan uji determinasi, diperoleh nilai Rsquare SEbesar
51% menunjukan bahwa dukungan sosial berkontribusi 51% terhadap stress
akademik sedangkan 49% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif signifikan
antara dukungan sosial terhadap stress akademik pada mahasiswa tingkat akhir
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
BABEL Angkatan 2021.

Kata kunci: Dukungan Sosial, Stres Akademik, Mahasiswa Tingkat Akhir.



THE INFLUENCE OF SOCIAL SUPPORT ON ACADEMIC STRESS IN
FINAL LEVEL STUDENTS OF THE FACULTU OF ISLAMIC DA°WAH
AND CUMMUNICATION IAIN SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BABEL CLASS OF 2021

Shekar Ayu Putry Shagita
Faculty of Islamic Da’wah and Communication
Islamic Psychology Study Program
State Islamic Religious Institute of Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstract

Final year students often experience academic stress due ti pressures such
as completing final assignments and final trial exams. One factor that plays an
important role in helping academic stress is social support. This research aims to
determine the effect of social support on scademic stress in final year students of
the Faculty of Islamic Da'wah and Communication IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik BABEL class of 2021.

The type of research used is a quantitative method. The population in this
study were all students of the Faculty of Islamic Da’'wah and Communication,
especially the class of 2021, totaling 199 people. The number of samples in this
study wa 67 people taken using purposive sampling technique. Based on the
determination test, an Rsquare Value of 51% was obtained, indicating that social
support contributed 51% to academic stress, while the other 49% was influenced
by other factors not studied.

This research concludes that there is a significant negative influence
between social support on academic stress in final year student of the Faculty of
Islamic Da’wah and Communication IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik BABEL
class of 2021.

Keywords: Social Support, Academic Stress, Final Year Students.
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