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ANALISIS PENGALAMAN STRES KERJA DAN STRATEGI COPING PEKERJA
TAMBANG TIMAH DI KECAMATAN SIMPANG TERITIP
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Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

ABSTRAK

Judul dalam penelitian ini adalah analisis pengalaman stres kerja dan strategi coping pekerja
tambang timah di kecamatan simpang teritip. Penelitian ini bertujuan untuk memahami secara
mendalam pengalaman stres kerja serta strategi coping yang digunakan oleh pekerja tambang
timah di Kecamatan Simpang Teritip. Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres kerja yang
dialami partisipan bersumber dari berbagai faktor yang saling berkaitan. Faktor utama meliputi
tingginya risiko kecelakaan kerja, kondisi lingkungan kerja yang berat, serta ketidakpastian
hasil tambang yang berdampak langsung pada pendapatan harian. Selain itu, tekanan ekonomi
untuk memenuhi kebutuhan keluarga menjadi sumber stres yang signifikan. Partisipan juga
melaporkan kelelahan fisik akibat jam kerja panjang dan tuntutan tenaga yang besar, yang
kemudian berpengaruh pada kondisi emosional seperti mudah marah, cemas, dan merasa
tertekan. Dampak stres kerja tidak hanya dirasakan secara individu, tetapi juga memengaruhi
dinamika keluarga, termasuk berkurangnya waktu berkualitas bersama keluarga dan
munculnya konflik interpersonal. Dalam menghadapi tekanan tersebut, partisipan
mengembangkan berbagai strategi coping yang bersifat sederhana namun adaptif. Strategi
tersebut antara lain mengambil waktu istirahat singkat di sela pekerjaan, mencari ketenangan
dengan menyendiri sejenak, berbagi cerita dan keluhan dengan rekan kerja sebagai bentuk
dukungan sosial, serta memaknai pekerjaan sebagai tanggung jawab utama untuk memenuhi
kebutuhan keluarga. Dorongan ekonomi menjadi motivasi kuat yang membuat mereka tetap
bertahan dalam pekerjaan meskipun menghadapi berbagai risiko dan tekanan.

Kata kunci: Stres kerja, Strategi coping, Pekerja tambang timah, Fenomenologi, IPA
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