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(Ustadz. Hanan Attaki)  

  

  

    

   



viii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN  

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan 

Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Atas rahmat, karunia, dan ridha-Nya, 

penulis diberikan kekuatan, kesabaran, kesehatan, serta kemudahan dalam 

menjalani setiap proses hingga akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Tidak 

sedikit lika-liku, keraguan, dan kelelahan yang menyertai perjalanan ini, namun 

atas pertolongan Allah SWT penulis mampu melewati setiap tahap dengan penuh 

makna. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi 

Muhammad SAW, suri teladan sepanjang masa, yang telah membawa umat 

manusia dari zaman kegelapan menuju jalan yang terang benderang, penuh ilmu 

pengetahuan, keimanan, dan akhlak mulia. Dengan segala kerendahan hati, cinta, 

dan rasa syukur, karya sederhana ini penulis persembahkan kepada:  

1. Allah SWT, Sang Maha Pengasih dan Maha Penyayang Tuhan Penguasa Alam 

Semesta. Terimakasih telah menjadi rumah tempatku pulang saat dunia terasa 

begitu buram dan berisik. Terimakasih telah menuntunku, memberi arah serta 

mempermudah segala urusanku. Di setiap langkah yang terasa berat, Engkau 

hadirkan kekuatan. Ketika hati mulai lelah dan ragu, Engkau selalu 

menenangkan dan meyakinkan bahwa tidak ada usaha yang sia-sia. Terima 

kasih atas setiap jalan yang Engkau bukakan, atas orang-orang baik yang 

Engkau hadirkan, serta atas pelajaran berharga di setiap proses yang penulis 

lalui hingga sampai pada titik ini.  

2. Cinta pertama dan pintu surgaku, Bapak Mulyadi dan Ibu Siti Hikmaliah, dua 

sosok yang sangat berarti dalam hidup penulis, yang selalu mengusahakan yang 



ix 

 

terbaik untuk anak-anaknya. Terima kasih atas doa, kasih sayang, perhatian, 

motivasi, serta segala pengorbanan dan kerja keras yang telah diberikan tanpa 

lelah demi masa depan penulis hingga mampu menempuh pendidikan sampai 

tahap ini. Kepada Bapak, terima kasih atas setiap tetesan keringat, semangat, 

dan tanggung jawab yang selalu menjadi teladan bagi penulis. Kepada Ibu, 

terima kasih atas cinta, doa, nasihat, serta kehadiran yang selalu menjadi tempat 

pulang, sumber kekuatan, dan pelipur di setiap lelah penulis. Terima kasih atas 

segala hal yang telah kalian berikan, yang tidak akan pernah terhitung 

jumlahnya. Semoga Allah SWT senantiasa menjaga, menyertai, dan membalas 

segala kebaikan kalian.  

3. Kakak perempuan saya Nadia Muliawati serta Kakak Ipar saya Aris Putra 

Irawan, terima kasih atas dukungan, doa, nasihat, perhatian, dan kasih sayang 

yang selalu kalian berikan kepada penulis. Kehadiran kalian menjadi sumber 

semangat dan kekuatan bagi penulis dalam menjalani setiap proses, baik dalam 

suka maupun duka. Terima kasih karena selalu memberi motivasi, 

mendengarkan keluh kesah, serta senantiasa menguatkan langkah penulis 

hingga mampu menyelesaikan karya ini. Semoga segala kebaikan, doa, dan 

dukungan yang telah diberikan menjadi amal baik dan dibalas dengan 

kebahagiaan serta keberkahan.  

4. Adik laki-laki saya Aska Nurohman, yang selalu membuat penulis termotivasi 

untuk bisa terus belajar menjadi sosok kakak yang dapat memberikan pengaruh 

positif, baik dalam bidang akademik maupun non akademik, serta berusaha 

menjadi panutannya kelak di masa yang akan datang.  



x 

 

5. Kepada keluarga besar dari Bapak dan Ibu yang tidak dapat penulis sebutkan 

satu per satu, karya ini penulis persembahkan sebagai bentuk cinta, hormat, dan 

terima kasih atas doa, dukungan, perhatian, serta kebersamaan yang selalu 

menguatkan langkah penulis. Kehadiran keluarga besar menjadi sumber 

semangat dan pengingat bahwa setiap proses panjang yang penulis jalani tidak 

pernah dilalui sendirian.   

6. Kepada Pembimbing Akademik Bapak Al Fakhri Zakirman, M.A., terima 

kasih atas arahan, dan motivasi yang telah Bapak berikan selama perjalanan 

akademik penulis. Kepada Dosen Pembimbing I Bapak Prof. Dr. Zaprulkhan, 

M.S.I, terima kasih atas ilmu, ketekunan, bimbingan, arahan dan kemudahan 

karena tidak mempersulit penulis dalam proses penyusunan skripsi. Kepada 

Dosen Pembimbing II Bapak Amrullah, M.S.I, terima kasih atas arahan, saran, 

dukungan, dan kesediaan Bapak dalam meluangkan waktu untuk membimbing 

penulis. Perhatian dan bimbingan yang Bapak berikan sangat berarti hingga 

skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.  

7. Kepada seluruh dosen yang telah dengan penuh kesabaran membimbing, 

memberikan ilmu, doa, arahan, serta motivasi kepada penulis sejak awal 

menempuh pendidikan hingga selesainya skripsi ini. Dengan ketulusan, Bapak 

dan Ibu dosen telah menanamkan pengetahuan, nilai-nilai kehidupan, serta 

semangat untuk terus belajar dan berkembang. Semoga segala ilmu yang telah 

diberikan menjadi amal jariyah dan Allah SWT senantiasa melimpahkan 

balasan kebaikan serta keberkahan.  



xi 

 

8. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, yaitu Pebriansyah 

Pratama. Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis. 

Terimakasih telah mendukung, menghibur, mendengarkan keluh kesah, dan 

memberikan semangat dikala rapuh, hingga penulis berhasil menyelesaikan 

skripsi di perguruan tinggi ini. Semoga segala harapan baik yang telah 

direncanakan bisa terwujud dikemudian hari.  

9. Sahabat saya sejak SMP hingga sekarang, Nadia Anjani, terima kasih telah 

menjadi sahabat terbaikku yang ada di saat susah dan senangnya penulis, 

terimakasih atas kebersamaan, dukungan, doa, dan semangat yang selalu 

diberikan kepada penulis sampai sekarang. Semoga persahabatan ini senantiasa 

terjaga dengan baik.  

10. Untuk sepupuku, Finky Irsya Permata, Jessie Veronika, dan Adel Rossita. 

Terima kasih atas dukungan, semangat, perhatian, dan kebersamaan yang 

selalu kalian berikan kepada penulis. Terima kasih telah menjadi saudari yang 

menyenangkan, yang selalu hadir untuk saling menguatkan, mendukung, dan 

mengsupport satu sama lain dalam setiap keadaan. Semoga kebersamaan, kasih 

sayang, dan hubungan baik di antara kita selalu terjaga. 

11. Sahabat seperjuangan semasa kuliah, Squad Tokek : Meisya Putri, Ummi 

Kalsum, Iza Zumrotul Zahro, Rosidah Sari Tilawah, dan Milya Sakinah. 

Terima kasih telah hadir sebagai tempat berbagi cerita, keluh kesah, tawa, 

semangat, dan dukungan di setiap proses. Kalian bukan hanya teman 

seperjuangan, tetapi juga keluarga yang tumbuh bersama dalam suka maupun 

duka. Terima kasih telah menjadi bagian penting dari perjalanan ini.  



xii 

 

12. Seluruh teman-teman kelas Angkatan 22 BKI B. Terima kasih atas 

kebersamaan, cerita, pengalaman, bantuan, serta perjalanan yang telah kita 

lalui bersama selama masa perkuliahan. Banyak kenangan, pelajaran, dan tawa 

yang akan selalu menjadi bagian indah dalam perjalanan hidup penulis.  

13. Seluruh HIMA-BKI 2024/2025 yang telah menjadi keluarga kedua selama 

masa perkuliahan, terima kasih atas kebersamaan, dukungan, canda tawa, 

menjadi tempat berproses dan berkembang serta memberikan pengalaman 

berharga yang telah dilalui bersama. Kehadiran kalian memberikan warna 

tersendiri dalam perjalanan penulis.  

14. Anak perempuan kedua sekaligus harapan orang tua, Virginia Annisa. Ya, diri 

saya sendiri. Terima kasih untuk diri ini yang telah berjuang dengan penuh 

keteguhan hingga sampai pada titik ini. Perjalanan menyelesaikan skripsi ini 

bukanlah hal yang mudah ada lelah, kekhawatiran, tekanan, dan berbagai 

rintangan yang harus dihadapi. Namun, semua itu dapat dilalui dengan 

kesabaran, doa, dan usaha yang terus dijaga. Terima kasih kepada hati yang 

tetap ikhlas, jiwa yang tetap kuat, dan raga yang terus melangkah meski sempat 

hampir menyerah. Hingga akhirnya, perjuangan ini mengantarkan penulis pada 

selesainya skripsi ini. Teruslah belajar, bersyukur, dan tetap semangat dalam 

setiap langkah. Semoga langkah kecil ini selalu diberi kekuatan, dikelilingi 

orang-orang baik, dan setiap impian dapat terwujud satu per satu. Aamiin.  

  

  

 



xix 

 

 

IMPLEMENTASI BIMBINGAN KELOMPOK DALAM MANASIK HAJI 

UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN PADA CALON JEMAAH LANSIA 

DI KBIH RAUDHATUL JANNAH PANGKALPINANG TAHUN 2026  

Virginia Annisa  

NIM. 2221037  

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam  

Institut Agama Islam Negeri  

Syaikh Abdurrahman Siddik   

Bangka Belitung  

Abstrak  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kecemasan calon jemaah haji lansia dalam 
menghadapi pelaksanaan ibadah haji. Kecemasan tersebut berkaitan dengan kondisi 

kesehatan, keterbatasan fisik, daya ingat, pemahaman ibadah, serta ketidakpastian di 

Tanah Suci. Penelitian ini bertujuan mengetahui implementasi bimbingan kelompok 
dalam manasik haji untuk menurunkan kecemasan calon jemaah haji lansia di KBIH 

Raudhatul Jannah Pangkalpinang tahun 2026.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan. Subjek penelitian terdiri dari kepala pengurus, pembimbing manasik haji, dan 
calon jemaah haji lansia. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi, kemudian dianalisis melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan kelompok dilaksanakan 
melalui tahap pembentukan, peralihan, kegiatan, dan pengakhiran. Materi disampaikan 

secara sederhana, bertahap, dan berulang sesuai kondisi lansia, meliputi penjelasan 

manasik, simulasi praktik, diskusi, serta penguatan mental dan spiritual. Pelaksanaan 

bimbingan kelompok membantu menurunkan kecemasan karena jemaah memperoleh 
pemahaman, dukungan sosial, rasa aman, dan keyakinan dalam menjalankan ibadah 

haji. Faktor yang memengaruhi kecemasan meliputi faktor internal, yaitu kesehatan, 

fisik, keyakinan diri, dan aspek kognitif, serta faktor eksternal, yaitu lingkungan sosial, 

spiritual, dan ketakutan.  

Kata kunci: bimbingan kelompok, manasik haji, kecemasan, calon jemaah haji lansia. 
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