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HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS MENONTON TIKTOK DENGAN
PERSEPSI CITRA TUBUH PADA PESERTA DIDIK
SMP NEGERI 1 PUDING BESAR

DINTA (2215048)
Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam
Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

ABSTRAK

Perspektif citra tubuh merupakan penilaian individu terhadap bentuk dan
penampilan tubuhnya. Perkembangan media sosial khususnya TikTok, memberikan
kemudahan bagi peserta didik dalam mengakses berbagai konten yang berkaitan
dengan penampilan fisik. Hal tersebut berpotensi memengaruhi persepsi citra tubuh
peserta didik. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas
menonton TikTok dengan persepsi citra tubuh pada peserta didik SMP Negeri 1
Puding Besar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik SMP Negeri 1
Puding Besar dengan sampel sebanyak 164 responden yang ditentukan
menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Pengumpulan data
menggunakan angket intensitas menonton TikTok dan angket persepsi citra tubuh
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan
bantuan program SPSS versi 24 melalui uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas
Kolmogrov-Smirnov, uji linearitas Test For Linearity, dan wuji hipotesis
menggunakan korelasi Product Moment Pearson.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan
signifikan antara intensitas menonton TikTok dengan persepsi citra tubuh pada
peserta didik SMP Negeri 1 Puding Besar. Berdasarkan hasil uji korelasi Product
Momeny Pearson diperoleh nilai koefisien korelasi (7) sebesar 0,428 dengan nilai
signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05. Nilai koefisien korelasi tersebut
menunjukkan tingkat hubungan pada kategori sedang. Dengan demikian, hipotesis
penelitian diterima, yaitu terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara
intensitas menonton TikTok pada peserta didik SMP Negeri 1 Puding Besar.

Kata-Kata kunci: Intensitas Menonton, Persepsi Citra Tubuh, TikTok, Peserta
Didik
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