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HALAMAN MOTTO 

 

“Sungguh, kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya” 

Nilai seseorang tidak ditentukan oleh bagaimana ia terlihat dimata manusia, tetapi 

oleh bagaimana ia menghargai dirinya dan menjalani kehidupannya  

dengan penuh makna. 

Q.S. At-Tin: 4 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia” 

Hindia – Mata air 

“Sebutlah nama-Nya, tetap di jalan-Nya 

Kelak kau mengingat, kau akan teringat” 

Perunggu – 33x 

“Mungkin kita sampai, Mungkin saja tidak. 

Tugas kita hannyalah berjalan.” 

The Jeblogs – Sambulah 

“Maka sudahilah sedihmu yang belum sudah, segera mulailah syukurmu  

yang pasti indah berbahagialah... bahagialah... “ 

FSTVLST- Menantang Rasi Bintang 
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kasih telah menjadi bagian dari perjalanan penulis dan menghadirkan kebersamaan 
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Almamaterku, IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, tempat 
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akan selalu menjadi bagian penting dalam perjalanan hidup penulis. Semoga IAIN 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung senantiasa diberikan kemajuan, 
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keberkahan, dan kesuksesan dalam mencetak generasi yang berilmu, berakhlak, dan 

bermanfaat bagi masyarakat, serta terus berkembang menjadi institusi pendidikan 

yang unggul dan membanggakan di masa yang akan datang. 
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ABSTRAK 

 

Perspektif citra tubuh merupakan penilaian individu terhadap bentuk dan 

penampilan tubuhnya. Perkembangan media sosial khususnya TikTok, memberikan 
kemudahan bagi peserta didik dalam mengakses berbagai konten yang berkaitan 

dengan penampilan fisik. Hal tersebut berpotensi memengaruhi persepsi citra tubuh 
peserta didik. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas 

menonton TikTok dengan persepsi citra tubuh pada peserta didik SMP Negeri 1 

Puding Besar. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik SMP Negeri 1 
Puding Besar dengan sampel sebanyak 164 responden yang ditentukan 

menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan angket intensitas menonton TikTok dan angket persepsi citra tubuh 
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan 

bantuan program SPSS versi 24 melalui uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas 
Kolmogrov-Smirnov, uji linearitas Test For Linearity, dan uji hipotesis 

menggunakan korelasi Product Moment Pearson. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan 
signifikan antara intensitas menonton TikTok dengan persepsi citra tubuh pada 

peserta didik SMP Negeri 1 Puding Besar. Berdasarkan hasil uji korelasi Product 
Momeny Pearson diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,428 dengan nilai 

signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05. Nilai koefisien korelasi tersebut 
menunjukkan tingkat hubungan pada kategori sedang. Dengan demikian, hipotesis 

penelitian diterima, yaitu terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara 

intensitas menonton TikTok pada peserta didik SMP Negeri 1 Puding Besar. 

Kata-Kata kunci: Intensitas Menonton, Persepsi Citra Tubuh, TikTok, Peserta 

Didik 
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