
 
 

 
 

EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

DALAM MENINGKATKAN SELF-COMPASSION PADA 

SANTRI TINGKAT SMP KELAS VII DI PONDOK MODERN 

DAARUL ABROR BANGKA 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

Oleh:  

MAFTUH RIDHO 

2215098 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

 

INSITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK  

BANGKA BELITUNG 

TAHUN 2026



 
 

i 

 

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI 

 



 
 

ii 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 

 



 
 

iii 

 

NOTA DINAS PEMBIMBING 

 

 

 



 
 

iv 

 

NOTA DINAS KONSULTAN 

 

 



 
 

v 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



 
 

vi 

 

HALAMAN MOTTO 

ِ  رِضَا ِ  وَسَخَط   الَْوَالِديَْنِ، رِضَا فِي اََللّ الَْوَالِديَْنِ  سَخَطِ  فِي اََللّ  

Ridha Allah fii ridhal waalidaini, wa sakhatullah fii sakhatil waalidaini. 

"Ridho Allah berada pada ridho kedua orang tua. Sedangkan murka Allah berada pada 

murka kedua orang tua." 

(HR. Tirmidzi, disahihkan oleh Ibnu Hibban dan Al-Hakim) 

 

 

نوََى  مَا امْرِئ   لِك ل ِ  وَإِنمَّا بِالن يِّاتِ، الْْعَْمَال   إنِمَّا  

 Innamal a'maalu bin niyyaati, wa innamaa likullimri-in maa nawaa 

'Sesungguhnya setiap amalan itu bergantung pada niatnya, dan setiap orang hanya 

akan mendapatkan apa yang ia niatkan.” 

 (HR. Bukhari dan Muslim)  

 

 

“Bukan karena aku hebat hingga mampu sampai tahap ini, tetapi karena Allah tidak 

pernah meninggalkanku dalam setiap proses serta doa kedua orang tua yang selalu 

menyertaiku. Tetap melangkah, tetap berdoa, dan jangan pernah menyerah.” 

(Penulis) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vii 

 

PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, taufik dan 

hidayahnya penulis akhirnya dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana. Perjalanan panjang yang penuh dengan 

perjuangan serta doa, memberikan pelajaran berharga bahwa tidak ada usaha yang 

sia-sia ketika dilakukan dengan ikhlas, tekad, dan keyakinan. 

Karya sederhana ini dengan segala kerendahan hati penulis persembahkan 

kepada ayah dan ibu tercinta, yang tidak pernah lelah memberikan doa, kasih 

sayang, bimbingan, serta dukungan tanpa batas. Setiap tetes keringat dan 

pengorbanan yang kalian berikan menjadi sumber semangat terbesar dalam 

perjalanan pendidikan ini.Terima kasih atas cinta tanpa syarat dan keyakinan 

bahwa anakmu mampu berdiri hingga titik ini. 

Teruntuk kepada saudara kandung, guru-guru, dosen, kerabat, dan teman 

seperjuangan terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis, 

yang telah memberikan arahan, dukungan dan motivasi dalam proses penulisan 

skripsi hingga saat ini. 

Dan terakhir, karya sederhana ini kupersembahkan untuk Almamater 

tercinta, Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung. Terima kasih telah menjadi tempat untuk diriku melanjutkan pendidikan 

atas ilmu pengetahuan, pengalaman, dan menemukan kelurga baru yang 

memberikan banyak perjalanan hidup dalam proses pendewasaan. 



 
 

viii 

 

ABSTRAK 

EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING KELOMPOK DALAM 

MENINGKATKAN SELF-COMPASSION PADA SANTRI TINGKAT SMP 

KELAS VII DI PONDOK MODERN DAARUL ABROR BANGKA 

Maftuh Ridho 

2215098 

FakultasTarbiyah 

Insitut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya self-compassion pada santri 

kelas VII di Pondok Modern Daarul Abror yang ditandai dengan kecenderungan 

menyalahkan diri sendiri, sulit menerima kekurangan, dan kurang mampu 

menghadapi kegagalan secara positif. Kondisi tersebut dapat memengaruhi 

perkembangan pribadi dan kesejahteraan psikologis santri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas layanan konseling kelompok dalam meningkatkan 

self-compassion pada santri tingkat SMP kelas VII di Pondok Modern Daarul Abror. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi 

experimental. Sampel Penelitian berjumlah 16 santri yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling dan dibagi menjadi kelompok eksperimen serta 

kelompok kontrol. Data dikumpulkan melalui angket self-compassion dan 

dianalisis menggunakan uji Independent Sample T-Test dan N-Gain Score dengan 

bantuan SPSS versi 26. 

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa layanan konseling kelompok efektif 

dalam meningkatkan self-compassion santri. Skor rata-rata kelompok eksperimen 

meningkat dari 53,63 pada saat pretest menjadi 108,50 pada saat posttest. Hasil uji 

Independent Sample T-Test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 

yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol. Selain itu, hasil N-Gain Score pada kelompok eksperimen 

sebesar 0,88 (88,02%) termasuk kategori tinggi, sedangkan kelompok kontrol 

sebesar 0,021 (2,12%) termasuk kategori rendah. Dengan demikian, layanan 

konseling kelompok terbukti efektif dalam meningkatkan self-compassion pada 

santri tingkat SMP kelas VII di Pondok Modern Daarul Abror. 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Self-Compassion, Santri. 
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