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HALAMAN MOTTO 

“Hidup selalu mengajarkan bahwa setiap rasa sakit hanyalah sementara, dan 

setiap ujian selalu membawa pelajaran yang membuat kita jauh lebih kuat dari 

sebelumnya.” 

 اِِيسُْرِ ِِالْعسُْرِ ِمَعَِِنِفَاِ ِ,ِاِِيسُْرِ ِِالْعسُْرِ ِمَعَِِنِا ِ

 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Aku belajar bahwa kunci untuk bertahan hidup bukanlah selalu berpikir positif, 

tetapi mempunyai kemampuan untuk menerima. Menerima jika tidak semua hari 

akan berjalan baik, tidak semua rencana akan berjalan lancar, tidak semua orang 

akan berlaku baik ketika kamu baik kepada mereka. Dan itu semua tidak apa-

apa.” 

(Novel Seporsi mie ayam sebelum mati) 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan pendidikan 

seksual terhadap empowerment anak usia sekolah dasar dalam mencegah kekerasan 

seksual di SD Negeri 1 Pangkalpinang. Pelatihan pendidikan seksual merupakan 

suatu bentuk intervensi edukatif yang dirancang untuk meningkatkan pengetahuan, 

sikap, dan keterampilan individu dalam memahami aspek-aspek yang berkaitan 

dengan seksualitas secara komprehensif dan bertanggung jawab. Sementara itu, 

empowerment proses meningkatkan kapasitas, potensi dan kemandirian individu 

atau kelompok yang lemah agar mampu berdaya. 

Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimen dengan desain one 

group pretest-posttest design untuk menguji pengaruh antara variabel bebas (X) 

yaitu pelatihan pendidikan seksual terhadap variabel terikat (Y) yaitu empowerment 

anak usia sekolah dasar dalam mencegah kekerasan seksual. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 80 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang yang 

ditentukan menggunakan total sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui skala psikologi dengan skala likert. Data yang diperoleh kemudian 

dianalisis menggunakan program SPSS ver 27.0 for Windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor empowerment sebelum 

diberikan pelatihan (pretest) sebesar 89,80 sedangkan setelah diberikan pelatihan 

(postest) meningkat menjadi 95,48. Hasil uji paired samples t-test menunjukkan 

terdapat perbedaan yang signifikan antara skor pretest dan posttest (p<0,05), 

sehingga Ha diterima dan H0 ditolak. Selain itu, nilai cohen’s d = -965 menunjukkan 

bahwa pelatihan pendidikan seksual memberikan efek besar terhadap empowerment 

anak usia sekolah dasar dalam mencegah kekerasan seksual. Temuan ini 

mengimplikasikan bahwa pelatihan pendidikan seksual secara interaktif dan 

berkelanjutan sangat krusial diintegrasikan ke dalam program sekolah sebagai 

langkah preventif kekerasan seksual. 

Kata kunci: Pelatihan pendisikan seksual, empowerment, mencegah kekerasan 

seksual, anak usia sekolah dasar. 
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Abstract 

This study aims to determine the effect of sexual education training on the 

empowerment of elementary school-aged children in preventing sexual violence at 

Pangkalpinang 1 Public Elementary School. Sexual education training is a form of 

educational intervention designed to improve individuals' knowledge, attitudes, and 

skills in understanding aspects related to sexuality in a comprehensive and 

responsible manner. Meanwhile, empowerment is the process of increasing the 

capacity, potential, and independence of vulnerable individuals or groups so that 

they become empowered. 

This study used a quasi-experimental method with a one-group pretest-

posttest design to test the effect of the independent variable (X), namely sexual 

education training, on the dependent variable (Y), namely the empowerment of 

elementary school-aged children in preventing sexual violence. The population in 

this study was 80, with a sample size of 40 determined using total sampling. Data 

collection was conducted using a Likert-type psychological scale. The data obtained 

were then analyzed using SPSS version 27.0 for Windows. 

The results showed that the average empowerment score before the training 

(pretest) was 89.80, while after the training (posttest) it increased to 95.48. The 

results of the paired samples t-test showed a significant difference between the 

pretest and posttest scores (p < 0.05), thus Ha was accepted and H0 was rejected. 

Furthermore, Cohen's d value of -965 indicates that sexual education training has a 

significant effect on empowering elementary school-aged children in preventing 

sexual violence. This finding implies that interactive and ongoing sexual education 

training is crucial to integrate into school programs as a preventive measure for 

sexual violence. 

Keywords: Sexual education training, empowerment, preventing sexual violence, 

elementary school-aged children. 
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