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HUBUNGAN POLA PIKIR PESIMISME DAN SELF-
SABOTAGE DENGAN PERENCANAAN KARIER PESERTA
DIDIK KELAS IX MTS NURUL FALAH KIMAK

Gustiana Hidayah Putri
2215034
Fakultas Tarbiyah
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih ditemukannya peserta didik
kelas IX MTS Nurul Falah Kimak yang mengalami keraguan dalam menentukan
pilihan jenjang pendidikan lanjutan. Kondisi tersebut dipengaruhi oleh faktor
psikologis, yaitu pola pikir pesimisme dan perilaku self-sabotage yang dapat
menghambat kemampuan peserta didik dalam menyusun perencanaan karier.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola pikir pesimisme
dengan perencanaan karier, hubungan antara self-sabotage dengan perencanaan
karier, serta hubungan pola pikir pesimisme dan self-sabotage secara simultan
dengan perencanaan karier peserta didik kelas X MTS Nurul Falah Kimak.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Populasi penelitian berjumlah 40 peserta didik dan seluruh populasi
dijadikan sampel melalui teknik sampling jenuh. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan angket skala Likert yang telah memenuhi uji validitas dan
reliabilitas. Analisis data dilakukan melalui statistik deskriptif, uji normalitas
Shapiro-Wilk, uji linearitas, uji korelasi Pearson Product Moment, dan korelasi
berganda (Multiple Correlation).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara
pola pikir pesimisme dengan perencanaan karier (r = -0,739; Sig. = 0,000) serta
terdapat hubungan negatif antara self-sabotage dengan perencanaan karier (r = -
0,744; Sig. = 0,000). Selain itu, pola pikir pesimisme dan self-sabotage secara
bersama-sama memiliki hubungan yang sangat signifikan dengan perencanaan
karier dengan koefisien determinasi sebesar 0,697, yang berarti kedua variabel
memberikan kontribusi sebesar 69,7% terhadap perencanaan karier peserta didik.

Kata kunci: Pola Pikir Pesimisme, Self-Sabotage, Perencanaan Karier.
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Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang
telah memberikan rahmat dan karunia-Nya yang dilimpakan secara terus-menerus
sehingga penulis dapat menyelesaikan skrispsi ini sebagai salah satu persyaratan
untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu di Fakultas Tarbiyah Institut Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Dalam kesempatan ini, penulis membuat
skripsi yang berjudul “Hubungan Pola Pikir Pesimisme dan Self-Sabotage dengan
Perencanaan Karier Kelas IX MTS Nurul Falah Kimak”.

Dalam proses persiapan ini, pembuatan dan penyelesaian skripsi ini
penulis merasakan banyaknya kesulitan-kesulitan dan halangan-halangan yang
dihadapi, akan tetapi akhirnya dapat terselesaikan dengan keyakina bahwa Allah
SWT selalu membimbing penulis serta berkat semngat dan dukungan dari semua
pihak. Pada kesempatan ini, penulis juga ingin menyampaikan ucupan terima

kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Prof. Dr. H. Janawi, M. Ag selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

2. Dr. Subri Hasan, M.S.I selaku Dekan Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam
Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

3. Dr. Nikmarijal M.Pd selaku Wakil Rektor II IAIN SAS BABEL dan selaku
dosen Pembimbing I. Terima kasih selalu meluangkan waktu, sabar dalam

memberikan arahan dan bimbingan selama pembuatan skripsi ini.

4. Dr. Saiful Anwar M.Pd.I selaku dosen Pembimbing II. Terima kasih selalu
meluangkan waktu, sabar dalam memberikan arahan dan bimbingan selama

pembuatan skripsi ini.

5. Komariah, S.Psi, M.Pd selaku ketua program studi Bimbingan dan Konseling

Pendidikan Islam.



Bapak dan ibu dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan
Islam dan seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung yang telah banyak memberi pengetahuan dan

pengalaman kepada penulis dalam menyelesaikan pendidikan dengan baik.

Kepala sekolah (Pajri Desriyandi S.Pd) dan Seluruh guru, khususnya guru
BK (Nur Umaila Lestari, S.Pd) MTS Nurul Falah Desa kimak. Sudah

membantu dalam proses penulis dalam penelitian ini
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