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(untuk urusan yang lain).”

(QS. Al-Insyirah: 7)
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih ditemukannya peserta didik
kelas IX MTS Nurul Falah Kimak yang mengalami keraguan dalam menentukan
pilihan jenjang pendidikan lanjutan. Kondisi tersebut dipengaruhi oleh faktor
psikologis, yaitu pola pikir pesimisme dan perilaku self-sabotage yang dapat
menghambat kemampuan peserta didik dalam menyusun perencanaan karier.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola pikir pesimisme
dengan perencanaan karier, hubungan antara self-sabotage dengan perencanaan
karier, serta hubungan pola pikir pesimisme dan self-sabotage secara simultan
dengan perencanaan karier peserta didik kelas IX MTS Nurul Falah Kimak.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Populasi penelitian berjumlah 40 peserta didik dan seluruh populasi
dijadikan sampel melalui teknik sampling jenuh. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan angket skala Likert yang telah memenuhi uji validitas dan
reliabilitas. Analisis data dilakukan melalui statistik deskriptif, uji normalitas
Shapiro-Wilk, uji linearitas, uji korelasi Pearson Product Moment, dan korelasi
berganda (Multiple Correlation).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara
pola pikir pesimisme dengan perencanaan karier (r = -0,739; Sig. = 0,000) serta
terdapat hubungan negatif antara self-sabotage dengan perencanaan karier (r = -
0,744; Sig. = 0,000). Selain itu, pola pikir pesimisme dan self-sabotage secara
bersama-sama memiliki hubungan yang sangat signifikan dengan perencanaan
karier dengan koefisien determinasi sebesar 0,697, yang berarti kedua variabel
memberikan kontribusi sebesar 69,7% terhadap perencanaan karier peserta didik.

Kata kunci: Pola Pikir Pesimisme, Self-Sabotage, Perencanaan Karier.



x

KATAPENGANTAR

AssalammualaikumWr. Wb

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang

telah memberikan rahmat dan karunia-Nya yang dilimpakan secara terus-menerus

sehingga penulis dapat menyelesaikan skrispsi ini sebagai salah satu persyaratan

untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu di Fakultas Tarbiyah Institut Syaikh

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Dalam kesempatan ini, penulis membuat

skripsi yang berjudul “Hubungan Pola Pikir Pesimisme dan Self-Sabotage dengan

Perencanaan Karier Kelas IX MTS Nurul Falah Kimak”.

Dalam proses persiapan ini, pembuatan dan penyelesaian skripsi ini

penulis merasakan banyaknya kesulitan-kesulitan dan halangan-halangan yang

dihadapi, akan tetapi akhirnya dapat terselesaikan dengan keyakina bahwa Allah

SWT selalu membimbing penulis serta berkat semngat dan dukungan dari semua

pihak. Pada kesempatan ini, penulis juga ingin menyampaikan ucupan terima

kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Prof. Dr. H. Janawi, M. Ag selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri Syaikh

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

2. Dr. Subri Hasan, M.S.I selaku Dekan Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam

Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

3. Dr. Nikmarijal M.Pd selaku Wakil Rektor II IAIN SAS BABEL dan selaku

dosen Pembimbing I. Terima kasih selalu meluangkan waktu, sabar dalam

memberikan arahan dan bimbingan selama pembuatan skripsi ini.

4. Dr. Saiful Anwar M.Pd.I selaku dosen Pembimbing II. Terima kasih selalu

meluangkan waktu, sabar dalam memberikan arahan dan bimbingan selama

pembuatan skripsi ini.

5. Komariah, S.Psi, M.Pd selaku ketua program studi Bimbingan dan Konseling

Pendidikan Islam.



xi

6. Bapak dan ibu dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan

Islam dan seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman

Siddik Bangka Belitung yang telah banyak memberi pengetahuan dan

pengalaman kepada penulis dalam menyelesaikan pendidikan dengan baik.

7. Kepala sekolah (Pajri Desriyandi S.Pd) dan Seluruh guru, khususnya guru

BK (Nur Umaila Lestari, S.Pd) MTS Nurul Falah Desa kimak. Sudah

membantu dalam proses penulis dalam penelitian ini

8. Untuk yang teristimewa, penghargaan yang tinggi dan ucpan terima kasih

yang tak terhingga penulis ucapkan kepada kedua orang tua tercinta Bapak

Bambang Heri Budoyo dan ibu Dra. Jaini, kedua orang tua yang telah

merawat, membesarkan dengan penuh kasih sayang. Orang tua hebat yang

membuat penulis bersyukur berada ditengah keduanya. Mungkin ini tidak

akan pernah tersampaikan secara jelas toga yang penulis juangkan sekarang

ini untuk ayah tercinta yang tak pernah merasakan bangku perkuliahan.

Terima kasih untuk semua uang yang dikeluarkan untuk pendidikan, baju

yang nyaman, makanan yang sesuai selera, tempat tinggal yang aman, dan

masih banyak kebahagiaan yang telah diusahakan yang tidak bisa penulis

sebutkan. Untuk kedua orang tuaku, terima kasih untuk semuannya, terima

kasih untuk tidak pernah memaksa apapun, terima kasih atas keinginan yang

selalu terkabulkan dan terima kasih atas kasih sayang yang tak pernah usai.

Semoga jaminan surga tanpa hisab untuk orang tua yang selalu

mengusahakan pendidikan anak-anaknya. Untuk itu, penulis meminta maaf

atas segala tindakan mengecewakan dan maaf untuk hal-hal yang belum bisa

penulis usahakan sampai detik ini, kecuali persembahan ini. Sekali lagi,

terima kasih telah mengantar penulis sampai di posisi ini.

9. Untuk yang terkasih ketiga saudara sedarah penulis abang Barry Alkahfi

A.Md dan abang Febriansyah Alkahfi S.I.Kom, dan adik tercinta Fawaz

Ibram Alkahfi. Untuk kedua abangku terima kasih selalu berusaha

memberikan yang terbaik untuk adik-adikmu, kasih sayang kalian berdua

sangat berarti dalam perjalan ini. Untuk adik tercinta terima kasih sudah



xii

menjadi sumber tekuat, semangat untuk penulis melangkah lebih baik dan

meraih kesuksesan kedepannya Terima kasih sudah memberikan cinta,

kehangantan, kedamaian dalam hidup penulis.

10. Untuk Sahabat tersayang Revalia Ananta dan Khoirina Ulfa terima kasih

menjadi tempat singgah di tengah perjalan yang panjang, kehadiran kalian

bukan sekedar menemani tetapi menghidupkan hari-hari yang sempat terasa

berat dan sepi. Diantara tawa sederhana dan obrolan tanpa rencana penulis

menemukan kekuatan untuk bertahan. Kalian hadir tanpa rencana, mendengar

tanpa menghakimi, dan tetap tinggal saat penulis tak tahu harus berkata apa.

Kebersamaan ini mungkin tidak selalu terlihat besar namun justru

menguatkan

11. Untuk sahabat-sahabat GLIDE Dina Safitri, Ervina winda Putri A.K, dan

Livia Andini seperjuangan yang sangat penulis banggakan yang selalu setia

mendukung, membantu apa yang penulis hadapi dan menemani disaat penulis

butuhkan dan semangat yang telah berikan sepanjang perjalanan skripsi ini.

Terima kasih atas kebersamaan, canda tawa, dan paling penting terlalu

banyak first experience penulis yang telah dilalui bersama kalian. Setiap

kenangan akan selalu menjadi bagian yang tidak terlupakan dalam perjalanan

hidup penulis. Jika perjalanan ini terasa lebih hangat, itu karena kalian

memilih untuk berjalan di sisi penulis, meski pelan dan sederhana serta

pelukan hangat kalian akan menjadi rindu bagi penulis.

12. Teman-teman mahasiswa/i Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam kelas

A 2022. Terima kasih atas kenangan dan pengalamannya selama berapa tahun

belakang ini. Untuk teman-teman Grup Ga Kebayang Tu, The Bubble Gum,

Awianiaiahi terima kasih telah menjadi teman berbagi cerita, keluh kesah, dan

tawa selama proses perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini. Untuk teman-

teman yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, terima kasih mungkin

tidak selalu bersama setiap waktu, tetapi tetap memberikan dukungan dari

jauh, melalui doa, pesan, dan perhatian.



xiii

13. Untuk NCT Dream Terutama Huang Renjun. Terima kasih atas karya,

semangat, dan inspirasi yang telah diberikan melalui musik, usaha, dan

perjalanan kalian. Lagu-lagu dan perjuangan kalian menjadi salah satu

sumber motivasi bagi penulis untuk terus bertahan, berjuang, dan tidak

menyerah dalam menyelesaikan skripsi ini. Kehadiran kalian, meskipun dari

jauh, mampu memberikan kekuatan dan semangat di saat penulis merasa

lelah.

14. Last but not least, ucapakan terima kasih penulis persembahkan untuk diri

sendiri. Terima kasih telah bertahan ketika tidak ada yang benar-benar

mengerti beratnya menjadi kuat. Terima kasih telah memeluk diri sendiri saat

dunia terasa terlalu gaduh untuk memberi ruang. Terima kasih telah memeluk

diri sendiri disaat pikirin negatif menguasai pikiran untuk tidak bertahan dan

menyerah. Kau saksi dari air mata yang disembunyikan dari doa-doa yang

hanya berani dipanjatkan dalam gelap, dari luka yang diam-diam jahit

sendirian. Semoga ke depan, tetap lembut pada diri sendiri, tetap berani

bermimpi tanpa takut gagal, dan tetap ingat bahwa segala pencapaian ini lahir

dari keberanian untuk tidak meyerah. Jika suatu hari kembali lelah, bacalah

namamu sendiri dan ingat pernah sampai sejauh ini.



xiv

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL…………………………………………….…..………………………..i

SURATKETERANGAN PLAGIASI…...……...………………………………ii

HALAMAN PERNYATAAN............................................................................... iii

NOTADINAS PEMBIMBING............................................................................iv

NOTADINAS KONSULTAN................................................................................v

PENGESAHAN.....................................................................................................vi

HALAMANMOTTO..........................................................................................vii

HALAMAN PERSEMBAHAN.........................................................................viii

ABSTRAK............................................................................................................. ix

KATAPENGANTAR.............................................................................................x

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiv

DAFTAR TABEL............................................................................................. xviii

DAFTAR LAMPIRAN......................................................................................xixi

DAFTAR GAMBAR............................................................................................xx

BAB I .......................................................................................................................1

PENDAHULUAN.................................................................................................. 1

A. Latar Belakang ....................................................................................................1

B. Rumusan Masalah ............................................................................................... 7

C. Tujuan Masalah ...................................................................................................8

D. Kegunaan Penelitian ........................................................................................... 8

1. Kegunaan Teoritis ............................................................................................ 8

2. Kegunaan Praktis ............................................................................................. 8

a. Bagi Peserta Didik ....................................................................................... 8

b. Bagi Sekolah ................................................................................................9



xv

c. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling ..........................................................9

E. Telaah Pustaka .....................................................................................................9

BAB II ...................................................................................................................16

A. Pola Pikir Pesimisme ........................................................................................ 16

1. Pesemisme ..................................................................................................... 16

2. Ciri-Ciri Pola Pikir Pesimisme ...................................................................... 20

3. Aspek- Aspek Pola Pikir Pesimisme ..............................................................23

4. Faktor- Faktor Pola Pikir Pesimisme .............................................................24

B. Self – Sabotage .................................................................................................. 26

1. Pengertian self-sabotage atau sabotase diri ................................................... 26

2. Aspek-Aspek self-sabotage atau Sabotase Diri ............................................. 31

3. Ciri-ciri self-sabotage atau Sabotase Diri ......................................................33

4. Faktor-Faktor self-sabotage atau Sabotase Diri .............................................35

C. Perencanaan Karier ........................................................................................... 37

1. Pengertian Perencanaan Karier ......................................................................37

2. Aspek-Aspek Perencanaan Karier ................................................................. 40

3. Faktor-Faktor Perencanaan Karier .................................................................43

D. Hipotesis Penelitian .......................................................................................... 44

BAB III ................................................................................................................. 46

METODE PENELITIAN....................................................................................46

A. Jenis Penelitian ................................................................................................. 46

B. Variable Penelitian ............................................................................................ 47

C. Waktu dan Tempat Penelitian ............................................................................47

D. Definisi Operasional Variabel Penelitian ..........................................................48

E. Populasi dan Sampel ......................................................................................... 51



xvi

1. Populasi ..........................................................................................................51

2. Sampel ........................................................................................................... 52

F. Teknik Pengumpulan Data .................................................................................52

1. Angket ............................................................................................................53

2. Dokumentasi .................................................................................................. 53

G. Instrumen Penelitian ......................................................................................... 54

H. Teknik Analisis Data ......................................................................................... 61

1. Uji Validitas ................................................................................................... 61

2. Uji Reliabilitas ............................................................................................... 66

3. Analisi Statistik Deskriptif .............................................................................67

4. Uji Prasyarat .................................................................................................. 68

a. Uji Normalitas ............................................................................................68

b. Uji Linearitas ............................................................................................. 70

5. Uji Hipotesis .................................................................................................. 71

a. Uji Korelasi Pearson (Pearson Product Moment) ..................................... 71

b. Korelasi Berganda (Multiple Correlation) .................................................73

BAB IV..................................................................................................................76

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.................................................. 76

A. Hasil Penelitian ................................................................................................. 76

1. Analisi Statistik Deskriptif .............................................................................78

a. Pola Pikir Pesimisme ................................................................................. 78

b. Self-sabotage ..............................................................................................79

c. Perencanaan Karier .................................................................................... 80

2. Uji Normalitas ............................................................................................... 81

3. Uji Linearitas ................................................................................................. 82



xvii

4. Uji Hipotesis .................................................................................................. 86

a. Uji Korelasi Pearson (Pearson Product Moment) ..................................... 86

b. Korelasi Berganda (Multiple Correlation) .................................................90

B. Pembahasan .......................................................................................................92

BAB V................................................................................................................... 99

PENUTUP............................................................................................................ 99

A. Kesimpulan ....................................................................................................... 99

B. Saran ................................................................................................................100

DAFTAR PUSTAKA......................................................................................... 102

LAMPIRAN....................................................................................................... 107



xviii

DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Waktu Penelitian ...................................................................................48

Tabel 3. 2 Populasi Kelas IX MTS Nurul Falah Kimak ........................................51

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian .............................................................. 55

Tabel 3.4 Skor Skala Likert ................................................................................... 61

Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas Product Moment ..................................................... 63

Tabel 3. 6 Hasil Uji Reliabilitas Cronbach’s Alpha .............................................. 67

Tabel 3.7 Tingkat Kekuatan Hubungan Antar Variabel ........................................72

Tabel 4. 1 Hasil Analisis Deskriptif Pola Pikir Pesimisme ................................... 78

Tabel 4. 2 Hasil Analisis Deskriptif self-sabotage ................................................ 79

Tabel 4. 3 Hasil Analisis Deskriptif Perencanaan Karier ...................................... 80

Tabel 4. 4 Hasil Uji Normlitas Shapiro Wilk ........................................................ 81

Tabel 4. 5 ............................................................................................................... 82

Hasil Uji Linearitas Pola Pikir Pesmisme dengan Perencanaan Karier .................82

Tabel 4. 6 ............................................................................................................... 84

Hasil Uji Linearitas Self-Sabotage dengan Perencanaan Karier ............................84

Tabel 4.7 ................................................................................................................ 87

Hasil Uji Korelasi Pearson (Pearson Product Moment) X1 , X2 dan Y............... 87



xix

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran. 1 Surat Izin Penelitian ........................................................................ 107

Lampiran. 2 Surat Balasan Izin Penelitian .......................................................... 108

Lampiran. 3 Surat Keterangan Plagiasi ............................................................... 109

Lampiran. 4 SK Pembimbing .............................................................................. 110

Lampiran. 6 Angket Penelitian ............................................................................ 116

Lampiran. 7 Tabulasi Data Penelitian ..................................................................120

1. Lampiran 8 Variabel X1 Pola Pikir Pesimisme ........................................... 120

2. Lampiran. 9 Varibel X2 Self-Sabotage ........................................................ 121

3. Lampiran. 10 Variabel Y Perencanaan Karier ............................................. 122

Lampiran. 11 Hasil Uji Validitas ......................................................................... 123

Lampiran. 12 Dokumentasi Pengisian Angket .................................................... 126

Lampiran. 13 Daftar Riwayat Hidup .................................................................. 128



xx

DAFTAR GAMBAR

Gambar. 1 Pengisian Angket ............................................................................... 126

Gambar. 2 Pengisian Angket ............................................................................... 126

Gambar. 3 Pengisian Angket ............................................................................... 126

Gambar. 4 Pengisian Angket ............................................................................... 126

Gambar 5. Pengisian Angket ............................................................................... 127

Gambar. 6 Bersama Guru BK MTS .....................................................................127


	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN MOTTO
	“Kepercayaan diri hari ini menentukan keputusan ma
	“Dream it. Try it. Do it.”
	(Penulis)
	“Direndahkan dimata manusia, Ditinggikan dimata Tu
	“Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu uru
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR GAMBAR

