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EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK
ASSERTIVE TRAINING UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN
DIRI PESERTA DIDIK DI SMA NEGERI 1 PARITTIGA

Nala Sa’ida
2215056
Fakultas Tarbiyah
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (BKPI)
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak

Permasalah yang terjadi pada peserta didik di SMA Negeri 1 Parittiga
Adalah rendahnya kepercayaan diri siswa. Kondisi ini ditandai dengan
perasaan cemas, takut, sulit mengemuakakan pendapat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui Tingkat kepercayaan diri peserta didik sebelum dan sesudah
diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik assertive training serta
untuk mengetahui efektivitas layanan tersebut.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain eksperimen (quansi experimental design). Desain yang digunakan yaitu
pretest dan posttest yang melibatkan kelompok kontrol dan kelompok
eksperimen. Sampel penelian berjumlah 18 peserta didik yang terdiri dari 9
peserta didik kelompok kontrol yang dipilih melalui teknik purposive sampling.
Teknik pengumpulan data menggunakan angket dengan skala likert, observasi,
dan dokumentasi. Sedangkan Teknik analisis data menggunakan uji prasyarat
yaitu uji normalitas dan uji homogenitas, serta uji T(independent sample T-test)
dengan bantuan SPSS versi 26.

Hasil data penelitian ini yaitu, bahwa Tingkat kepercayaan diri peserta
didik pada kelompok eksperimen mengalami peningkatan dari nilai rata-rata
prestest sebesar 61,11 menjadi rata — rata posttest sebesar 119,33. Hasil uji T
menunjukan signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang berarti efektif. Dengan
demikian, nilai hipotesis menunjukan bahwa ha diterima dan ho ditolak, yang
berarti bimbingan kelompok dengan teknik assertive training efektif untuk
meningkatkan kepercayaan diri siswa di SMA Negeri 1 Parittiga.

Kata — kata kunci : Kepercayaan Diri, Bimbingan Kelompok, Teknik Assertive
Training, Peserta Didik.
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