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ABSTRAK 

 Citra tubuh adalah persepsi psikologis seseorang tentang cara ia memahami, 

menilai, dan memberi arti pada kondisi fisiknya. Pada masa remaja, proses ini bisa 

terpengaruh oleh standar kecantikan, pengalaman berinteraksi dengan orang lain, 

perbandingan dengan orang di sekitar, serta perkembangan media digital. 

Ketidaksesuaian antara tubuh yang dimiliki dengan standar tubuh ideal bisa 

membuat seseorang membangun citra tubuh yang negatif, yang akhirnya 

memengaruhi rasa percaya diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran citra tubuh remaja putri di Desa Ranggas, Kecamatan Air Gegas, serta 

meneliti bagaimana citra tubuh mempengaruhi rasa percaya diri mereka. 

 Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field reseach). Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif  deskriptif. Narasumber penelitian berjumlah 

empat orang remaja putri berusia 15-18 tahun yang dipilih dengan teknik purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi dan 

dokumentasi mendalam dan teknik analisis data menggunakan analisis tematik. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa citra tubuh remaja putri di Desa 

Ranggas cenderung negatif dan terbentuk melalui keterkaitan antara persepsi 

terhadap tubuh, pengalaman interpersonal, serta evaluasi dan penilaian diri. 

Pembentukan citra tubuh dipengaruhi oleh standar tubuh ideal yang diperoleh 

melalui interaksi dengan keluarga, teman sebaya, lingkungan sosial, serta media 

digital. Ketidaksesuaian antara kondisi tubuh aktual dan standar ideal mendorong 

munculnya ketidakpuasan terhadap tubuh dan berbagai strategi pengelolaan 

penampilan, seperti pengaturan pola makan, olahraga, penggunaan kosmetik, dan 

pemilihan pakaian. Citra tubuh negatif berdampak pada kepercayaan diri yang 

ditunjukkan melalui munculnya perasaan insecure, keraguan terhadap kemampuan 



x 
 

diri, dan kepercayaan diri yang tidak stabil. Temuan penelitian menunjukkan bahwa 

penilaian terhadap penampilan fisik tidak hanya memengaruhi cara remaja 

memandang tubuhnya, tetapi juga meluas pada evaluasi terhadap nilai dan 

kemampuan dirinya dalam konteks sosial. Dengan demikian, citra tubuh merupakan 

salah satu aspek psikologis yang berperan dalam pembentukan dan dinamika 

kepercayaan diri remaja putri. 

Kata Kunci : Citra Tubuh, Kepercayaan Diri, Remaja Putri 
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