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EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK
REINFORCEMENT DALAM MEREDUKSI SIKAP PESIMIS PESERTA
DIDIK DALAM STUDI LANJUT

DI SMP NEGERI 7 PANGKALPINANG

Esmeralda Azmy Stevani
Fakultas Tarbiyah

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan fenomena yang ada di SMP Negeri 7
Pangkalpinang yang menunjukkan terdapat peserta didik yang memiliki sikap pesimis
yang cukup tinggi.Dimana, hal ini terlihat kurang kondusifnya proses bmbingan
kelompok dikarenakan ada beberapa peserta didik yang tidak memiliki keinginan untuk
melanjutkan ke Sekolah Menengah Atas. Penelitian ini bertujuan untuk mereduksi
sikap pesimis peserta didik sebelum dan setelah pemberian layanan bimbingan
kelompok dan untuk mengetahui efektif atau tidak bimbingan kelompok terhadap sikap
pesimis peserta didik.

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian Pre-Eksperimental One Group Pretest dan Posttest. Pengumpulan data
penelitian ini menggunakan metode angket skala likert, purposive sampling merupakan
teknik pengambilan sampel yang digunakan. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 10
orang siswa yang memiliki karakter disiplin yang sedang. Uji hipotesis yang digunakan
adalah uji-t. dengan menggunakan uji Kruskal Wallis karena terdapat data yang tidak
berdistribusi normal.

Hasil penelitian ini menunjukkan bimbingan kelompok dapat mereduksi sikap
pesimis pada peserta didik. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji hipotesis yang
menggunakan bantuan program SPSS versi 26 diperoleh nilai sig 0,001 < 0,05 maka
dikatakan HO ditolak, dan nilai sig 0,001 > 0,05 maka dikatakan H1 diterima. Dapat
disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok berpengaruh terhadap karakter
disiplin peserta didik di SMP Negeri 7 Pangkalpinang pada taraf signifikan 5%.

Kata-kata kunci : Layanan Bimbingan Kelompok. Teknik Reinforcement. Sikap Pesimis.
Peserta didik.
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