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ABSTRAK 

Trauma merupakan kondisi psikologis yang muncul sebab pengalaman 

atau peristiwa yang menyedihkan, mengganggu, dan diluar kendali sehingga 

sebagian individu akan berdampak pada kesulitan dalam hidupnya. Bagi anak 

korban pelecehan seksual trauma akan menimbulkan dampak pada kondisi 

emosional, kognitif dan perilakunya. Perlunya diberikan pendekatan konseling 

yang tepat untuk permasalahan ini seperti cognitive behavior therapy. Peneliti 

melakukan penelitian di UPTD Perlindungan Perempuan dan Anak Kota 

Pangkalpinang karena konseling individu cognitive behavior therapy ini telah 

diterapkan sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan 

Konseling Individu Cognitive Behavior Therapy Dalam Menangani Trauma 

Pelecehan Seksual Pada Anak. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Teknik analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pelaksanaan konseling 

individu cognitive behavior therapy memberikan dampak positif terhadap 

pemulihan trauma konseli. Pelaksanaanya dilakukan melalui 5 tahapan yaitu 1) 

asesmen dan diagnosa awal, 2) mencari akar permasalahan yang bersumber dari 

emosipenyimpangan proses berpikir dan keyakinan utama yang berhubungan 

dengan trauma 3) menyusun rencana intervensi dengan menyusun konsekuensi 

positif-negatif kepada klien 4) formulasi status, fokus terapi, dan intervensi 

tingkah laku 5) pencegahan dan training self help. Hambatan yang dialami selama 

pelaksanaan proses konseling ini seperti 1) motivasi yang rendah 2) ketidak 

percayaan diri 3) kondisi kognitif anak 4) kondisi emosional anak 5) keterbatasan 

tenaga ahli 6) lingkungan sosial yang tidak mendukung 6) stigma dari masyarakat. 

 

Kata kunci: Konseling Individu, Cognitive behavior therapy, Trauma Pelecehan 

Seksual  
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