
 

PENGARUH KONSELING KOGNITIF PERILAKU 

TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK PADA 

PESERTA DIDIK KELAS XI JURUSAN OTOMOTIF DI 

SMK NEGERI 1 TOBOALI 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

Oleh : 

MIRANDA 

2215007 

            Fakultas  Tarbiyah 

Program Studi  Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

TAHUN 2026 

 



 



i 
 

 

 



ii 
 

 

  



iii 
 

 

 

 

 



iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 
 

 

 



v 
 

HALAMAN MOTTO 

 

“Kesadaran diri adalah awal perubahan, karena Allah tidak akan mengubah 

keadaan suatu kaum hingga mereka mengubah apa yang ada pada diri mereka 

sendiri” 

(QS. Ar-Ra’d: 11) 

 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada mimpi yang patut diremehkan. 

Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan selayaknya yang 

kau harapkan” 

(Maudy Ayunda) 

 

“Perang telah usai, aku bisa pulang. Kubaringkan panah dan berteriak 

MENANG!” 

(Nadin Amizah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan penuh rasa syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, 

taufik, dan hidayah-Nya, penulis akhirnya dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana. Perjalanan panjang yang penuh 

dengan perjuangan, doa, dan pengorbanan ini memberikan pelajaran berharga 

bahwa tidak ada usaha yang sia-sia ketika dilakukan dengan ikhlas, tekad, dan 

keyakinan. 

Karya sederhana ini dengan segala kerendahan hati penulis 

persembahkan kepada almarhum ayah dan ibu tercinta, yang tidak pernah lelah 

memberikan doa, kasih sayang, bimbingan, serta dukungan tanpa batas. Setiap tetes 

keringat dan pengorbanan yang kalian berikan menjadi sumber semangat terbesar 

dalam menapaki perjalanan panjang pendidikan ini. Terimakasih atas cinta tanpa 

syarat dan keyakinan bahwa anakmu mampu berdiri hingga titik ini. 

Dan terakhir, karya sederhana ini kupersembahkan untuk Almamater 

tercinta, Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung. Tempat di mana setiap langkah perjuangan ilmu dimulai, tempat yang 

membentuk pribadi yang lebih matang, serta tempat yang mengajarkan arti kerja 

keras, keikhlasan, dan pengabdian.  

Semoga karya ini dapat menjadi salah satu bukti kecil dari rasa cinta dan 

terima kasihku kepada almameter yang telah memberikan begitu banyak arti dalam 

perjalanan hidup dan pendidikan penulis.  

 



vii 
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PROKRASTINASI AKADEMIK PADA PESERTA DIDIK KELAS XII 
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Abstrak 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena prokrastinasi akademik atau 

kecenderungan menunda-nunda penyelesaian tugas yang terjadi pada peserta didik 

kelas XI Jurusan Otomotif di SMK Negeri 1 Toboali. Perilaku ini jika dibiarkan 

akan menghambat efektivitas belajar dan pencapaian prestasi akademik. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian layanan konseling 

kelompok dengan pendekatan Kognitif Perilaku (Cognitive Behavior Therapy). 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif (non-eksperimen) 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan angket prokrastinasi akademik. 

Subjek penelitian terdiri dari 48 peserta didik yang diambil menggunakan teknik 

total sampling. Analisis data dilakukan dengan bantuan IBM SPSS 21 melalui uji 

statistika deskriptif dan uji hipotesis One-Sample t-Test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata (mean) skor prokrastinasi 

siswa berada pada angka 110,42 dengan standar deviasi 5,48. Distribusi frekuensi 

mengungkapkan fakta bahwa mayoritas peserta didik berada pada kategori "Tinggi" 

sebanyak 60,4% (29 siswa) dan kategori "Sangat Tinggi" sebanyak 37,5% (18 

siswa). Secara akumulatif, 97,9% peserta didik memiliki tingkat prokrastinasi yang 

signifikan. Hasil uji t menunjukkan nilai 𝒕𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 (33,391) > 𝒕𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 (2,010) dengan 

signifikansi 0,000, yang menegaskan bahwa masalah prokrastinasi di lokasi 

penelitian sangat nyata secara statistik. Berdasarkan temuan tersebut, disarankan 

bagi Guru Bimbingan dan Konseling untuk menyusun program intervensi yang 

tepat guna mereduksi perilaku penundaan tugas pada siswa. 

 

Kata Kunci: Konseling Kognitif Perilaku, Prokrastinasi Akademik, Peserta Didik. 
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