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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya fenomena yang
signifikan di kalangan remaja. Intensitas penggunaan platform TikTok dapat
mempengaruhi cara individu memandang dan menilai tubuh mereka sendiri,
yang dikenal sebagai Body Image. Pengguna yang sering melihat konten
yang menampilkan tubuh ideal glamor seringkali merasa tidak puas dengan
penampilan fisik mereka sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk
membuktikan apakah intensitas penggunaan TikTok terdapat pengaruh
terhadap Body Image Siswa SMAN 1 Sungailiat. Metode yang digunakan
pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
pengumpulan data menggunakan kuesioner. Pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan kuesioner. Analisis data pada penelitian ini
menggunakan analisis regresi sederhana dan uji hipotesis menggunakan uji
koefesien determinasi (R) dan uji simultan (f ) dengan bantuan program
SPSS 27. Populasi dalam penelitian ini merupakan siswa SMAN 1
Sungailiat berjumalah 1.037 siswa. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
289 siswa melalui metode purposive sampling. Hasil Uji reliabilitas
menggunakan Alpha Cronbach yakni sebesar 0,922 untuk intensitas
penggunaan TikTok dan hasil uji reliabilitas Body Image sebesar 0,885. Uji
hipotesis menggunakan uji regresi linear sederhana menunjukkan bahwa
nilai konstanta a = 29.741, dan b = 0.380, sehingga dapat disimpulkan
bahwa intensitas penggunaan TikTok berpengaruh positif terhadap Body
Image. Dari hasil uji hipotesis, diperoleh nilai signifikansi (p) sebesar 0.001.
Nilai ini lebih kecil dari taraf signifikansi a=0.05 (0.001<0.050,
mengindikasikan penolakan Hp, dan penerimaan Ha. Oleh karena itu,
disimpulkan bahwa intensitas penggunaan TikTok memiliki pengaruh positif
terhadap Body Image siswa SMAN 1 Sungailiat.

Kata kunci: Intensitas, Media sosial, Tiktok, Body Image, Remaja, dan Siswa
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