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Abstrak 

Fenomena seks bebas yang semakin meningkat di kalangan remaja. Perilaku ini 

dipengaruhi tidak hanya oleh faktor internal tetapi juga oleh lingkungan sosial mereka. 

Oleh karena itu, penelitian ini berupaya memahami fenomena seksual di kalangan 

remaja dari perspektif teori konstruksi sosial di Desa Sinar Panca, Kecamatan Pemali. 

 

Penelitian ini menggunakan metode fenomenologi dengan pendekatan kualitatif. 

Fokus penelitian adalah perilaku seks kasual di kalangan remaja di Desa Sinar Panca. 

Informan meliputi remaja, orang tua, tokoh masyarakat, dan tokoh agama. Data 

dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Selanjutnya, data 

dianalisis melalui penyederhanaan, penyajian, dan penarikan kesimpulan. Untuk 

memastikan validitas data, digunakan teknik triangulasi sumber. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku seks kasual di kalangan remaja 

tidak muncul secara spontan tetapi dibentuk melalui proses sosial. Proses-proses ini 

meliputi eksternalisasi, objektivasi, dan internalisasi, yang bersama-sama membentuk 

perspektif dan perilaku remaja terhadap seks bebas. Faktor yang mempengaruhi antara 

lain lingkungan pergaulan, kurangnya pengawasan orang tua, serta pengaruh media 

sosial. Dampak yang ditimbulkan meliputi kehamilan di luar nikah, putus sekolah, dan 

tekanan sosial dari masyarakat. 

 

Kata-kata kunci : Seks Bebas, Remaja, Konstruksi Sosial  
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