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MOTTO 

 

تُمْ    وَهُوَ مَعَكُمْ ايَْنَ مَا كُن ْ
“Dan Dia (Allah) bersama kamu dimana saja kamu berada.” 

(Q.S Al-Hadid: 4) 

 

“Perbanyaklah berteman dengan orang-orang yang beriman, karena mereka 

memiliki syafaat pada Hari Kiamat.” 

(Hasan Al-Bashri) 

 

“Kebahagian itu tidak berada di suatu tempat sehingga kita harus ke sana untuk 

mengambilnya, tempatkan Tuhan setinggi-tingginya dalam lubuk hati maka kita 

akan meraih bahagia di segala tempat.” 

(Penulis) 
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Abstrak  

Latar belakang penelitian ini karena masih ditemukannya berbagai 

fenomena penurunan akhlak di kalangan mahasiswa, seperti kurangnya 

kedisiplinan, tanggung jawab, kejujuran, serta rendahnya kesadaran spiritual dalam 

kehidupan akademik maupun sosial. Kondisi tersebut menunjukkan perlunya upaya 

yang mampu memperkuat nilai-nilai akhlak dan spiritual mahasiswa. Salah satu 

pendekatan yang dinilai memiliki peran penting dalam pembinaan akhlak adalah 

melalui kegiatan tarekat. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran mursyid 

Tarekat Naqsyabandiyah al-Furqaniyah dalam membentuk akhlak mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI) angkatan 2020 di IAIN SAS Babel.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode penelitian 

lapangan. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa PAI angkatan 2020 yang 

mengikuti kegiatan Tarekat Naqsyabandiyah al-furqaniyah. Analisis data dilakukan 

melalui tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tarekat Naqsyabandiyah al-

Furqaniyah memainkan peran yang signifikan dalam meningkatkan akhlak 

mahasiswa. Hal ini terlihat dari perubahan sikap mahasiswa, yang meliputi 

kedisiplinan, kesabaran, dan tanggung jawab yang lebih tinggi, serta tingkat 

kesadaran spiritual yang lebih tinggi. Praktik-praktik seperti dzikir, muraqabah, dan 

bimbingan spiritual, yang dilakukan secara rutin, merupakan faktor utama dalam 

membentuk akhlak para mahasiswa. Selain itu, peran mursyid dan lingkungan 

keagamaan tarekat semakin mendukung proses internalisasi nilai-nilai akhlak. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa Tarekat Naqsyabandiyah al-

Furqaniyah memainkan peran penting sebagai sarana pengembangan spiritual 

dalam meningkatkan akhlak mahasiswa dan dapat menjadi salah satu alternatif 

untuk memperkuat pendidikan akhlak di lingkungan perguruan tinggi. 

 

Kata Kunci: Tarekat, Akhlak Mahasiswa, Pembinaan Spiritual 

 



x 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji dan Syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah 

SWT. Yang telah memberikan Rahmat dan Karunia-nya sehingga skripsi ini dapat 

dengan mudah saya selesaikan. Demikian pula shalawat beriring salam tercurahkan 

kepada baginda Nabi kita Muhammad SAW, beserta para sahabatnya, yang telah 

membawa kita dari zaman jahiliyah ke zaman ilmiah seperti saat ini. 

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang “Peran Mursyid 

Tarekat Naqsyabandiyah Al-Furqaniyah dalam Membentuk Akhlak Mahasiswa 

Prodi PAI Angkatan 2020 di IAIN SAS BABEL”. Penulis menyadari bahwa 

penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa bantuan, bimbingan, dan 

motivasi dari semua pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis 

ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan limpahan kesehatan dan keberkahan yang 

luar biasa sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

2. Prof. Dr. H. Janawi, M.Ag., selaku rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung, beserta para staf. 

3. Dr. Subri, M.S.I., selaku Dekan  Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung, beserta staf. 

4. Muhammad Rofiq Anwar, S.Pd.I.,M.Pd., selaku ketua program studi PAI, 

penasehat akademik saya pada saat semester 1 s.d 12, sekaligus pembimbing II 

yang telah memberikan bimbingan dan arahan selama proses penyelesaian 

skripsi ini. 

5. Dr. Rada, M.Pd.I., selaku pembimbing I yang telah memberikan bimbingan dan 



xi 

 

arahan kepada saya selama proses penyesuaian skripsi. 

6. Kepada bapak tercinta Bapak Muhammad Asmadi, Terima kasih atas semua 

doa, dukungan, pengorbanan, dan kerja keras tanpa lelah demi masa depan 

penulis. Anda adalah orang yang selalu memberikan dorongan, kekuatan, dan 

motivasi di setiap langkah perjalanan hidup penulis, termasuk dalam 

menyelesaikan pendidikan ini. Tak ada kata-kata yang cukup untuk membalas 

semua kebaikan dan perjuangan Anda. Semoga semua usaha dan doa yang telah 

Anda berikan menjadi amal kebaikan yang senantiasa diberkahi oleh Allah 

SWT. Saya berharap dapat menjadi anak yang membanggakan Anda dan 

mampu mewujudkan harapan serta impian yang telah lama Anda bayangkan. 

7. Kepada Ibu tercinta Ibu Anita, Dengan penuh cinta dan rasa syukur, saya 

persembahkan skripsi ini kepada ibu tercinta, yang selalu mendoakan, 

mencintai, dan memberikan dukungan tanpa henti. Terima kasih atas segala 

pengorbanan, kesabaran, dan perhatian yang telah Ibu berikan kepada saya, 

yang telah memungkinkan saya menyelesaikan pendidikan ini. Semoga Allah 

SWT membalas segala kebaikan Ibu, dan semoga saya menjadi anak yang 

membanggakan dan membahagiakan Ibu di masa depan. 

8. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Buya Syaikh 

Muhammad Kabier al-Faruqi selaku mursyid Tarekat Naqsyabandiyah al-

Furqaniyah yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta bersedia 

meluangkan waktu dan memberikan informasi yang sangat berharga selama 

proses penelitian berlangsung. Semoga segala kebaikan yang diberikan 

mendapatkan balasan dari Allah SWT. 



xii 

 

9. Penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada Tarekat 

Naqsyabandiyah al-Furqaniyah yang telah bersedia menjadi lokasi penelitian 

serta memberikan kesempatan, bantuan, dan informasi yang sangat berharga 

selama proses penelitian berlangsung. Semoga Allah SWT membalas kebaikan 

yang telah mereka tunjukkan. 

10. Penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada seluruh anggota 

Tarekat Naqsyabandiyah al-Furqaniyah yang bersedia menjadi narasumber 

dalam penelitian ini. Terima kasih atas waktu, keterbukaan, dan informasi yang 

Anda berikan selama wawancara, yang sangat membantu penulis dalam 

memperoleh data yang diperlukan. Semoga Allah SWT membalas kebaikan 

yang telah Anda tunjukkan. 

11. Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih kepada teman-teman sekelas saya 

yaitu kelas PAI F 2020 yang telah menemani perjalanan ini selama masa kuliah. 

Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, dan dorongan yang kita bagikan 

dalam menyelesaikan program ini. Semoga ikatan persahabatan kita tetap erat, 

dan semoga kita semua meraih kesuksesan di masa depan. 

12. Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih kepada para rekan di organisasi 

Formasi KIP Kuliah  IAIN SAS BABEL yang telah memberikan begitu banyak 

pengalaman, dukungan, dan kebersamaan selama berbagai kegiatan yang kami 

jalani. Kehadiran kalian tidak hanya menjadikan kalian rekan kerja di organisasi 

ini, tetapi juga sumber pengalaman bersama, pembelajaran, dan saling 

menguatkan. Semoga ikatan ini tetap kuat dan menjadi kenangan yang berharga 

dan tak terlupakan. 



xiii 

 

13. Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu dan berkontribusi dalam penyelesaian skripsi ini, baik secara 

langsung maupun tidak langsung, yang tidak dapat disebutkan satu per satu oleh 

penulis. Segala bentuk bantuan, dukungan, dan doa yang diberikan sangat 

berarti bagi penulis. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan tersebut. 

 

 

Bangka, 21 April 2026 

 

 

Najamudin  

2011176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI ............................................ ii 

HALAMAN PERNYATAAN ....................................................................... iii 

NOTA DINAS PEMBIMBING .................................................................... iv 

NOTA DINAS KONSULTAN ...................................................................... v 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ vi 

HALAMAN MOTTO .................................................................................... vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................... viii 

ABSTRAK ...................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR .................................................................................... x 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 10 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 10 

D. Kegunaan Penelitian .................................................................................. 11 

E. Telaah Pustaka ........................................................................................... 11 

F. Sistematika Pembahasan ............................................................................ 15 

BAB II LANDASAN TEORI ........................................................................ 17 

A. Tarekat Naqsyabandiyah al-Furqaniyah .................................................... 17 

1. Pengertian Tarekat Naqsyabandiyah .................................................... 17 

2. Peran Mursyid Tarekat Naqsyabandiyah ............................................. 19 

3. Perkembangan Tarekat Naqsyabandiyah ............................................. 25 

4. Metode Tarekat Naqsyabandiyah al-Furqaniyah ................................. 26 

B. Akhlak ........................................................................................................ 31 

1. Pengertian Akhlak ................................................................................ 31 

2. Dasar dan Tujuan Pendidikan Akhlak ................................................. 33 

3. Ruang Lingkup Akhlak ........................................................................ 35 

4. Indikator Akhlak .................................................................................. 37 

C. Mahasiswa .................................................................................................. 39 



xv 

 

1. Pengertian Mahasiswa ......................................................................... 39 

2. Peran dan Tanggung Jawab Mahasiswa ............................................... 40 

3. Perkembangan Akhlak Mahasiswa ...................................................... 41 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .................................................... 44 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 44 

1. Jenis Penelitian ..................................................................................... 44 

B. Sumber Data ............................................................................................... 44 

1. Sumber Data Primer ............................................................................. 45 

2. Sumber Data Skunder .......................................................................... 45 

C. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 46 

1. Wawancara ........................................................................................... 46 

2. Observasi .............................................................................................. 47 

3. Dokumentasi ........................................................................................ 53 

D. Teknik Analisis Data .................................................................................. 54 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................. 55 

A. Pelaksanaan Akhlak Tarekat Naqsyabandiyah al-Furqaniyah  

di Kalangan Mahasiswa Prodi PAI angkatan 2020 IAIN SAS BABEL .... 56 

1. Pelaksanaan Akhlak dalam Tarekat Naqsyabandiyah al-Furqaniyah .. 56 

2. Praktik Pembinaan Akhlak dalam Naqsyabandiyah al-Furqaniyah ..... 61 

B. Peran Mursyid Tarekat Naqsyabandiyah al-Furqaniyah ............................ 66 

1. Peran Mursyid sebagai Pembimbing Spritual ...................................... 67 

2. Peran Mursyid sebagai Pembina Akhlak ............................................. 73 

3. Peran Mursyid sebagai Teladan ........................................................... 101 

4. Peran Mursyid sebagai Pemberi Nasihat dan Motivasi ....................... 103 

BAB V PENUTUP .......................................................................................... 106 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 106 

B. Saran .......................................................................................................... 107 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 108 

LAMPIRRAN-LAMPIRAN ......................................................................... 117 

 

 



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Lampiran 1. SK Pembimbing ..................................................................... 117 

2. Lampiran 2. Kartu Bimbingan ................................................................... 123 

3. Lampiran 3. Instrumen Penelitian .............................................................. 127 

4. Lampiran 4. Transkrip Wawancara ............................................................ 137 

5. Lampiran 5. Dokumentasi .......................................................................... 148 

6. Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup ............................................................ 152 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




