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MOTTO 

 

 

ُ لَكُمْ ۖ وَإذِاَ  قيِلَ انشُزُوا فَانشُزُوا ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إذِاَ قيِلَ لَكُمْ تفََسَّحُوا فِي الْمَجَالِسِ فَافْسَحُوا يفَْسَحِ اللََّّ

ُ بِمَا تعَْمَلوُنَ خَبِير   ُ الَّذِينَ آمَنوُا مِنكُمْ وَالَّذِينَ أوُتوُا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ ۚ وَاللََّّ  يَرْفعَِ اللََّّ

( ١١سورة المجادلة:  ) 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu 

dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. 

Dan Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan." 

 

 

 طَلَبُ الْعِلْمِ فَرِيضَة  عَلَى كُل ِ مُسْلِمٍ 

“Mencari ilmu adalah kewajiban bagi setiap muslim”  

(HR. Ibnu Majah) 

 

 

 

“Scientia potentia est” 

(Ilmu adalah kekuatan) 

 

 

 

 

 



viii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah segala puji syukur atas kehadirat Allah Swt., yang telah 

memberikan kemudahan dan kelancaran bagi saya untuk menyelesaikan tesis ini. 

Tidak lupa shalawat dan salam kepada Nabi Muhammad Saw., tiada yang dapat 

memberikan syafaat kecuali beliau. Saya mengucapkan terima kasih yang tak 

terhingga  untuk orang-orang yang saya sayangi: 

➢ Teruntuk keluarga besar tercinta; mamak, ayah, suami, kedua anakku (Kak 

Dinda dan Dekyan), saudara-saudara, keponakan, dan keluarga lainnya. 

Terima kasih untuk cinta, doa, dukungan, bantuan, ruang, bahkan kesabaran 

ketika sering terabaikan karena tugas-tugas kuliah.  

➢ Kepada rekan seperjuangan  kelas MPAI B dan A angkatan 2024 IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang sudah membersamai dan saling 

mendukung selama perkuliahan di kelas hingga saat ini. 

➢ Kepada warga SMP Negeri 8 Pangkalpinang yang telah mendukung saya 

melakukan penelitian di sekolah ini. 

➢ Kepada seluruh insan yang terlibat di dalam penelitian saya yang tidak dapat 

saya ucapkan satu persatu. 

➢ Kepada saya pribadi, terimakasih telah bertahan dan berjuang sampai saat ini, 

sehat selalu dan semoga ilmu yang diperoleh dapat bermanfaat bagi orang 

lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

IMPLEMENTASI GERAKAN SEKOLAH SEHAT  

DALAM MENINGKATKAN  DIMENSI PROFIL LULUSAN 

DI SMP NEGERI 8 PANGKALPINANG 
 

Gerakan Sekolah Sehat dan dimensi profil lulusan merupakan bagian dari 

upaya pemerintah dalam mewujudkan tujuan pendidikan nasional. Sebagai salah 

satu sekolah binaan Gerakan Sekolah Sehat, SMP Negeri 8 Pangkalpinang memiliki 

potensi besar dalam mengintegrasikan nilai kesehatan dengan dimensi keimanan 

dan ketakwaan terhadap Tuhan YME untuk mewujudkan lulusan yang sehat 

jasmani, rohani, dan berakhlak mulia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

Gerakan Sekolah Sehat di SMP Negeri 8 Pangkalpinang, menganalisis 

implementasi dan implikasi Gerakan Sekolah Sehat dalam meningkatkan dimensi 

keimanan dan ketakwaan terhadap Tuhan YME di SMP Negeri 8 Pangkalpinang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan 

jenis fenomenologis. Subjek penelitian meliputi kepala sekolah, tim pelaksana 

Gerakan Sekolah Sehat, dan siswa. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara mendalam, dan dokumentasi, sedangkan teknik analisis data 

menggunakan model Miles dan Huberman meliputi reduksi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan, dengan uji keabsahan data menggunakan triangulasi 

sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Gerakan Sekolah Sehat di SMP Negeri 

8 Pangkalpinang berjalan secara terstruktur melalui kegiatan rutin seperti makan 

sehat, tadarus bersama, olahraga rutin, gotong royong, serta kerja sama dengan 

pihak eksternal.  Implementasi Gerakan Sekolah Sehat dalam meningkatkan 

dimensi keimanan dan ketakwaan terhadap Tuhan YME mencakup empat aspek 

utama, yaitu sehat bergizi, sehat fisik, sehat jiwa, dan sehat lingkungan  yang 

diwujudkan dalam berbagai program dan kegiatan. Gerakan Sekolah Sehat 

berimplikasi positif dalam meningkatkan dimensi keimanan dan ketakwaan 

terhadap Tuhan YME  sebagai salah satu instrumen mewujudkan dimensi profil 

lulusan  sesuai dengan tujuan pendidikan nasional. 

 

Kata Kunci: Gerakan Sekolah Sehat, Dimensi Profil Lulusan, Keimanan dan 

Ketakwaan terhadap Tuhan YME 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF THE HEALTHY SCHOOL MOVEMENT 

 IN ENHANCING GRADUATE PROFILE DIMENSIONS  

AT SMP NEGERI 8 PANGKALPINANG 

 

The Healthy School Movement and graduate profile dimensions form part 

of the government's efforts to achieve national education goals. As one of the 

assisted schools under the Healthy School Movement, SMP Negeri 8 

Pangkalpinang holds significant potential to integrate health values with the 

dimension of faith and piety towards God Almighty to produce graduates who are 

healthy in body, soul, and noble in character. This study aims to analyze the Healthy 

School Movement at SMP Negeri 8 Pangkalpinang, as well as the implementation 

and implications of the Healthy School Movement in enhancing the dimension of 

faith and piety towards God Almighty at SMP Negeri 8 Pangkalpinang. 

The research method employed is a qualitative approach with a 

phenomenological type. Research subjects include the school principal, the Healthy 

School Movement implementation team, and students. Data collection was 

conducted through observation, in-depth interviews, and documentation, while data 

analysis techniques followed the Miles and Huberman model, encompassing data 

reduction, data presentation, and conclusion drawing, with data validity testing 

using source triangulation. 

The research findings indicate that the Healthy School Movement at SMP 

Negeri 8 Pangkalpinang operates in a structured manner through routine activities 

such as healthy eating, joint tadarus (Quranic recitation), regular exercise, mutual 

cooperation, and collaboration with external parties. The implementation of the 

Healthy School Movement in enhancing the dimension of faith and piety towards 

God Almighty covers four main aspects, namely nutritional health, physical health, 

mental health, and environmental health, which are realized through various 

programs and activities. The Healthy School Movement has positive implications 

in strengthening the dimension of faith and piety towards God Almighty as one of 

the instruments to realize graduate profile dimensions in accordance with national 

education objectives. 

 

Keywords: Healthy School Movement, Graduate Profile Dimensions, Faith and 

Piety towards God Almighty 
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