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ABSTRAK

IMPLEMENTASI GERAKAN SEKOLAH SEHAT
DALAM MENINGKATKAN DIMENSI PROFIL LULUSAN
DI SMP NEGERI 8 PANGKALPINANG

Gerakan Sekolah Sehat dan dimensi profil lulusan merupakan bagian dari
upaya pemerintah dalam mewujudkan tujuan pendidikan nasional. Sebagai salah
satu sekolah binaan Gerakan Sekolah Sehat, SMP Negeri 8 Pangkalpinang memiliki
potensi besar dalam mengintegrasikan nilai kesehatan dengan dimensi keimanan
dan ketakwaan terhadap Tuhan YME untuk mewujudkan lulusan yang sehat
jasmani, rohani, dan berakhlak mulia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
Gerakan Sekolah Sehat di SMP Negeri 8 Pangkalpinang, menganalisis
implementasi dan implikasi Gerakan Sekolah Sehat dalam meningkatkan dimensi
keimanan dan ketakwaan terhadap Tuhan YME di SMP Negeri 8 Pangkalpinang.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan
jenis fenomenologis. Subjek penelitian meliputi kepala sekolah, tim pelaksana
Gerakan Sekolah Sehat, dan siswa. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara mendalam, dan dokumentasi, sedangkan teknik analisis data
menggunakan model Miles dan Huberman meliputi reduksi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan, dengan uji keabsahan data menggunakan triangulasi
sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Gerakan Sekolah Sehat di SMP Negeri
8 Pangkalpinang berjalan secara terstruktur melalui kegiatan rutin seperti makan
sehat, tadarus bersama, olahraga rutin, gotong royong, serta kerja sama dengan
pithak eksternal. Implementasi Gerakan Sekolah Sehat dalam meningkatkan
dimensi keimanan dan ketakwaan terhadap Tuhan YME mencakup empat aspek
utama, yaitu sehat bergizi, sehat fisik, sehat jiwa, dan sehat lingkungan yang
diwujudkan dalam berbagai program dan kegiatan. Gerakan Sekolah Sehat
berimplikasi positif dalam meningkatkan dimensi keimanan dan ketakwaan
terhadap Tuhan YME sebagai salah satu instrumen mewujudkan dimensi profil
lulusan sesuai dengan tujuan pendidikan nasional.

Kata Kunci: Gerakan Sekolah Sehat, Dimensi Profil Lulusan, Keimanan dan
Ketakwaan terhadap Tuhan YME



ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF THE HEALTHY SCHOOL MOVEMENT
IN ENHANCING GRADUATE PROFILE DIMENSIONS
AT SMP NEGERI 8 PANGKALPINANG

The Healthy School Movement and graduate profile dimensions form part
of the government's efforts to achieve national education goals. As one of the
assisted schools under the Healthy School Movement, SMP Negeri 8§
Pangkalpinang holds significant potential to integrate health values with the
dimension of faith and piety towards God Almighty to produce graduates who are
healthy in body, soul, and noble in character. This study aims to analyze the Healthy
School Movement at SMP Negeri 8 Pangkalpinang, as well as the implementation
and implications of the Healthy School Movement in enhancing the dimension of
faith and piety towards God Almighty at SMP Negeri 8 Pangkalpinang.

The research method employed is a qualitative approach with a
phenomenological type. Research subjects include the school principal, the Healthy
School Movement implementation team, and students. Data collection was
conducted through observation, in-depth interviews, and documentation, while data
analysis techniques followed the Miles and Huberman model, encompassing data
reduction, data presentation, and conclusion drawing, with data validity testing
using source triangulation.

The research findings indicate that the Healthy School Movement at SMP
Negeri 8 Pangkalpinang operates in a structured manner through routine activities
such as healthy eating, joint tadarus (Quranic recitation), regular exercise, mutual
cooperation, and collaboration with external parties. The implementation of the
Healthy School Movement in enhancing the dimension of faith and piety towards
God Almighty covers four main aspects, namely nutritional health, physical health,
mental health, and environmental health, which are realized through various
programs and activities. The Healthy School Movement has positive implications
in strengthening the dimension of faith and piety towards God Almighty as one of
the instruments to realize graduate profile dimensions in accordance with national
education objectives.

Keywords: Healthy School Movement, Graduate Profile Dimensions, Faith and
Piety towards God Almighty
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