UPAYA MENINGKATKAN SELF CONFIDENCE SANTRIWATI

MELALUI KEGIATAN MUHADHARAH DI PONDOK

PESANTREN DARURROHMAH BANGKA TENGAH

AN
ANA

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)
Oleh:

HUTRI SUSTI
2111039
Fakultas Tarbiyah
Program Studi Pendidikan Agama Islam

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

TAHUN 2026



/N KEMENTERIAN AGAMA RI
.f;::b INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (TAIN)
P Ay SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA

(| = ]| @m| BELITUNGFAKULTAS TARBIYAH
e ey e ocr PRODI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
alan Petal K 1) Desa N t ol K

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI
Nomor 1207/FT/PP.00.9/04/2026

Ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam
Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung mencrangkan bahwa mahasiswa
dengan identitas berikut :

Nama : Hutri Susti

Nim 12111039

Prodi : Pendidikan Agama Islam

Fakultas : Tarbiyah

Judul : Upaya meningkatkan self confidence santriwati melalui kegiatan

muhadharah di pondok pesantren Darurrohmah Bangka Tengah

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi 25% pada skripsi yang

disusunnya. Demikianlah surat keterangan ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

‘Bangka, 28 April 2026

NIAAT1989$2012001 5031004



HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Hutri Susti
NIM 12111039
Jurusan : Tarbiyah

Program Studi : Pendidikan Agama Islam

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang
berjudul “Upaya Meningkatkan Self Confidence Santriwati Melalui Kegiatan
Muhadharah Di Pondok Pesantren darurrohmah Bangka Tengah” ini adalah
hasil karya atau penelitian saya sendiri, bukan merupakan karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.
Scpanjang sepengetahuan saya, tidak terdapat karya atau pendapat orang lain,
kecuali yang secara tertulis menjadi acuan untuk kutipan dalam naskah skripsi ini.

Bangka, 9 April 2026

Yang menyatakan

2111039



A KEMENTERIAN AGAMA RI
d,\& INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN)

T\_~7 SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

(=]} FAKULTAS TARBIYAH
——— Jalan Raya Petaling KM 13 Kec. Mendo Barat Kab. Bangka Prov.Kep. Bangka Belitung 33173
E-mail: humas@iainsasbabel.ac.idWebsite: www.iainsasbabel.ac.id

NOTA DINAS PEMBIMBING

Hal  : Skripsi
Hutri Susti

Kepada Yth,
Deckan Fakultas Tarbiyah
TAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
di-
tempat
Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Setelah membaca, mencermati dan melakukan beberapa kali bimbingan serta
mengadakan perbaikan sebelumnya, baik dari segi isi, bahasa, serta teknik penulisan maka

kami selaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi mahasiswa di bawah ini:

Nama : Hutri Susti
NIM :2111039
Fakultas : Tarbiyah
Prodi : Pendidikan Agama Islam
Judul : Upaya Meningkatkan Self Confidence Santriwati Melalui
Kegiatan Muhadharah Di Pondok Pesantren Darurrohmah
Bangka Tengah

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah [AIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung untuk memenuhi salah satu dari syarat memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd). Harapan kami semoga dalam waktu dekat skripsi ini dapat di
munaqosyahkan.

Demikian Nota Dinas Pembimbing ini kami buat, atas segala perhatiannya
diucapkan banyak terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Bangka, 9 April 2026
Pembimbing I Pembimbing II

.S.
NIP. 197403022006041001 NIP. 197804022011011007



KEMENTERIAN AGAMA RI

/&\ INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
b~ SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
FAKULTAS TARBIYAH

BENENT  juian Raya Petating Km. 13 Kee. Mendo Barat, Kab. Bangka, Prov. Kep. Bangka Belitung
F-Mail: stainbangkabelitung @ kemenag go.id, stain32_sasbabd a yahoo.co.id
BANGKA 33173

NOTA DINAS KONSULTAN

Hal Sknpsi

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Tarbiyah
IAIN Syakh Abdurrahman Siddik Bangka Belinung
di-
tempat

Assalamu'alaikum Wr,Wh

Setelah melakukan bebrapa kali konsultan serta mengadakan perbaikan sebelumnya, baik dan
segi 151, bahasa, serta teknik penulisan maka kami selaku konsultan berpendapat bahwa skripsi
mahasiswa di bawah

Nama Hutrt Sush

NIM 2111039

Fakultas Tarbiyah

Prods - Pendidikan Agama Islam (PAI)

Judul Proposal Skripsi Upaya Meningkatkan Self Confidence Santniwati Melalw Kegiatan
Muhadharah D Pondok Pesantren Darurrohmah Bangka Tengah

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangha
Belitung untuk memenuhi salah satu dari syarat memperoleh gelar Sanjanah Pendidikan (S Pd)

Demikian Nota Dinas Konsultan i kami buat, atas sepala perhatiannya dwcapkan banyak
tenima kasth

Wassalamu'alaikum Wr,Wh.
Bangka, 09 Jum 2026

Konsultan 11,

NIP. 198505102023212056




KEMENTERIAN AGAMA RI

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
— SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
FAKULTAS TARBIYAH

Jalan Ruys Petaling Km. 13 Kec. Mendo Barat, Kab. Bangka, Prov. lq.-*u-.
F-Mail: humas i isinsasbabelac.id, Website: www ininsasbabel. ac.ld

PENGESAHAN
Nomor: 140.BYFT/PP.00.9/06:2026

Skripsi dengan judul: Upaya Meningkatkan Self Confidence Santriwati Melalui Kegiatan
Muhadharah di Pondok Pesantren Darurrohmah
Yang dipersiapkan dan disusun oleh:

Nama : Hutri Susti
NIM : 2111039
Fakultas : Tarbiyah

Program Studi : Pendi@hn Agama Islam (PAI)

telah dimunaqasyahkan pada hari: Selasa, tanggal 19 Mei 2026 dengan nilai B (84.60), dan
dinyatakan sah dan diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar S.Pd.

~ DEWANSIDANG MUNAQASYAH

°
[k 3 Pembimbing II,

nggy/Karunia Rahman, MM.S.1
. 1978040 ZOIIOIIM

s A

e

Vi




HALAMAN MOTTO

5 .
& 15 L3 Ee(;\/

Artinya “Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan”
( QS. Al-Insyirah : 6)

“Jangan mimpi indah tapi tidur yang nyenyak saja, tidur untuk dirimu sendiri

bukan untuk mengkhawatirkan hari esok”
( Haechan — NCT)

“You’re doing fine. Sometimes you’re doing better. Sometimes you’re doing
worse, but at the end it’s you. I want you to feel yourself grow and just to love

yourself.”

( Mark Lee )
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segala jasa dan pengorbanan yang telah diberikan.
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warna dalam kehidupan penulis. Terima kasih atas doa, dukungan serta
kebersamaan yang telah kita lalui bersama. Kehadiran kalian menjadi salah satu
sumber kekuatan bagi penulis untuk terus berjuang dan tidak menyerah dalam
menyelesaikan skripsi ini. Penulis selalu mendoakan yang terbaik untuk masa

depan kalian agar senantiasa di berikan kemudahan oleh Allah SWT dalam setiap
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pribadi yang kuat, sabar serta penuh semangat dalam meraih kebahagiaan.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya meningkatkan self
confidence santriwati melalui kegiatan muhadharah di Pondok pesantren
Darurrohmah Bangka Tengah. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada
pentingnya kemampuan percaya diri bagi santriwati, khususnya dalam berbicara di
depan umum, serta masih ditemukannya santriwati yang merasa gugup, malu, dan
kurang percaya diri saat tampil.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan
teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek
penelitian adalah santriwati yang mengikuti kegiatan muhadharah serta
pembimbing kegiatan. Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan muhadharah yang
dilaksanakan secara rutin mampu meningkatkan self confidence santriwati. Hal ini
terlihat dari keberanian santriwati dalam tampil di depan umum, kemampuan
menyampaikan pidato dengan lebih baik, serta berkurangnya rasa gugup dan takut.
Faktor pendukung dalam kegiatan ini meliputi suasana lingkungan pesantren yang
kondusif, dukungan teman sebaya, serta pembinaan dari pembimbing. Adapun
faktor penghambat meliputi rasa malu, kurangnya persiapan, dan kecemasan saat
tampil. Upaya yang dilakukan untuk mengatasi hambatan tersebut antara lain
melalui latihan yang berkelanjutan, persiapan yang matang, serta evaluasi dan
bimbingan secara rutin. Dengan demikian, kegiatan muhadharah terbukti efektif
sebagai sarana dalam meningkatkan self confidence santriwati di Pondok pesantren
Darurrohmah Bangka Tengah.

Kata kunci: self confidence, muhadharah, santriwati
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