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HALAMAN MOTTO 

 

”Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan” 

(QS Al-Insyirah : 6) 

 

”Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) 

dari (kejahatan) yang diperbuatnya.”  

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

”Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang bisa kau ceritakan.” 
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tiada henti dari berbagai pihak yang senantiasa membersamai penulis hingga 
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terlepas dari doa dan motivasi orang-orang tercinta. 
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Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, penulis mengucapkan terima kasih 

atas kesempatan yang diberikan untuk menimba ilmu dan mengembangkan 

potensi diri dalam lingkungan akademik yang religius. Ucapan terima kasih 
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2. Kepada orang tua tercinta, ayah dan ibu, terutama kepada Ibu saya tercinta, 

ibu Riyanti terima kasih atas cinta yang tak pernah lelah, doa yang tak 

pernah putus, serta pengorbanan yang sering kali tidak terucap. Setiap 

langkah penulis hingga sampai pada titik ini adalah buah dari kesabaran, 

ketulusan, dan keikhlasan ibu dalam mendidik serta menguatkan penulis di 
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Abstrak 

Penelitian ini di latarbelakangi berdasarkan fenomena yang dialami peserta 

didik di SMK Negeri 1 Simpang Rimba. Fenomena ini ditandai dengan perilaku 

seperti membolos, datang terlambat, dan kebingungan dalam menentukan minat, 

peran, potensi diri, dan tujuan masa depan mereka. Masalah psikologis seperti 

kecemasan, depresi, rendahnya rasa percaya diri, dan perilaku menyimpang dapat 

muncul sebagai hasil krisis identitas yang tidak tertangani dengan baik. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa efektivitas layanan konseling 

kelompok dengan teknik cognitive behavior therapy untuk menurunkan krisis 

identitas peserta didik di SMK Negeri 1 Simpang Rimba. 

Peneltian ini menggunakan metode kuantitatif adalah dengan desain 

eksperimen semu, yaitu quasi eksperimen dengan tipe pretest-posttest control group 

desaign. Populasi dalam penelitian ini adalah kelas XI di SMK Negeri 1 Simpang 

Rimba yang berjumlah 45 peserta didik, dengan sampel berjumlah 16 peserta didik 

yang dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling dan di bagi menjadi 

2 kelompok yaitu 8 peserta didik kelompok eksperimen dan 8 peserta didik di dalam 

kelompok kontrol. Kuesioner skala likert, yang telah diuji reliabilitas dan 

validitasnya, digunakan sebagai alat pengumpulan data. Sebelum pengujian 

hipotesis, uji prasyarat analisis dilakukan, yang mencakup uji normalitas dan 

homogenitas menggunakan Levene’s Test. Hasil menunjukkan bahwa data 

berdistribusi normal dan homogen dengan nilai signifikansi di atas 0,05 (Sig. 0,276 

- 0,281). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok eksperimen memperoleh 

skor krisis identitas rata-rata 105,37 pada tahap pretest, sedangkan kelompok 

kontrol memperoleh skor 91,62. Setelah mendapatkan perlakuan, kelompok 

eksperimen menerima konseling teknik CBT sebanyak 6 pertemuan. Skor mereka 

turun secara signifikan menjadi 43,87, sementara skor kelompok kontrol adalah 

94,12. Nilai signifikansi (sig. 2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai t-hitung 

20,341 dihasilkan oleh pengujian hipotesis yang menggunakan uji sampel T 

independen. Hasil menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara kedua 

kelompok. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok teknik 

CBT efektif dalam mengatasi masalah identitas yang dialami siswa di SMK Negeri 

1 Simpang Rimba. 

Kata-kata Kunci : Layanan Konseling Kelompok, Cognitive Behavior Therapy, 

Krisis Identitas. 
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