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ANALISIS PROGRAM BIMBINGAN PRA NIKAH DALAM 

MENGANTISIPASI PERCERAIAN DI BANGKA BELITUNG 

(Studi Kecamatan Mendo Barat Dan Kecamatan Koba) 

Muhammad Rusdihasyir 

Hukum Keluarga Islam (HKI) 
Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

ABSTRAK: 

Peningkatan angka perceraian di Provinsi Bangka Belitung menjadi isu 

krusial yang berdampak pada pasangan, keluarga, dan masyarakat. Untuk 

mengatasinya, Kementerian Agama meluncurkan Program Bimbingan Pranikah 

(Bimwin) yang bertujuan membekali calon pengantin dengan pengetahuan dan 

keterampilan untuk membangun rumah tangga harmonis. Penelitian ini bertujuan 

mengkaji Pelaksanaan Program Bimbingan Pra Nikah Dalam Mengantisipasi 

Perceraian, faktor yang memengaruhi keberhasilannya, serta perannya dalam 

meningkatkan kesadaran pasangan tentang hubungan yang sehat. 

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dengan fasilitator 

KUA dan pasangan peserta, observasi langsung pelaksanaan program Bimbingan 

Pra Nikah Dalam Mengantisipasi Perceraian, serta studi dokumentasi data statistik 

perceraian dan laporan pelaksanaan Bimwin di wilayah tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program Bimbingan Pra Nikah Dalam 

Mengantisipasi Perceraian, memiliki efektivitas signifikan, tercermin dari 

peningkatan pemahaman pasangan terkait pengelolaan konflik dan literasi 

keuangan rumah tangga. Faktor utama keberhasilan adalah kualitas dan kompetensi 

fasilitator serta motivasi internal peserta. Selain itu, program Bimbingan Pra Nikah 

Dalam Mengantisipasi Perceraian, berperan krusial dalam mengubah persepsi 

bahwa pernikahan adalah komitmen yang membutuhkan keterampilan dan 

manajemen, serta membekali pasangan dengan pengetahuan komunikasi asertif dan 

hak-kewajiban suami-istri. 

Meskipun memberikan manfaat besar, program Bimbingan Pra Nikah 

Dalam Mengantisipasi Perceraian masih memerlukan perbaikan berupa standarisasi 

kurikulum dan sistem follow-up pasca-bimbingan untuk mengoptimalkan dampak 

penekanan angka perceraian secara berkelanjutan. Secara keseluruhan, Bimwin 

terbukti sebagai upaya efektif, namun diperlukan komitmen bersama dari semua 

pihak terkait untuk meningkatkan kualitas dan dampaknya. 

Kata Kunci: Bimbingan Pranikah, Perceraian, Bangka Belitung, Efektivitas 

Program, Harmonisasi Keluarga. 



viii  

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, Puji syukur kepada kita semua kepada Allah SWT berkat 

Rahmat, Hidayah, dan Karunia-nya kepada kita semua sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Skripsi dengan judul “Analisis Program Bimbingan Pra Nikah 

Dalam Mengantisipasi Perceraian Di Bangka Balitung (Kecamatan Mendo 

Barat Dan Kecamatan Koba)”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

mengerjakan Skripsi pada program Strata-1 di Jurusan Hukum Keluarga Islam, 

Fakultas Syariah Dan Ekonomi Islam, Institut Agama Islam Negeri (IAIN), Syaikh 

Abdurrahman Siddik, Bangka Belitung. 

Penulis menyadari dalam penyusunan Skripsi ini tidak akan selesai tanpa 

bantuan dari berbagai pihak. Karena itu pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I., selaku Rektor IAIN Syaik Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung, beserta Wakil Rektor dan Jajaran Pimpinan Akademik 

beserta para staff IAIN SAS BABEL. 

2. Bapak Dr. H. Iskandar, M.Hum. Selaku Dekan Fakultas Syariah Dan 

Ekonomi Islam, Beserta staf. 

3. Bapak Dr. Hendra Cipta, M.S.I. selaku Plt. Ketua Prodi Hukum Keluarga 

Islam Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam, beserta para staff. 

4. Bapak Dr. Tinggal Purwanto, M.S.I. selaku Dosen Pembimbing I dan Bapak 

Muhammad Nurdin, M.S.I. selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

menyediakan waktunya untuk memberikan Ilmu, saran, kritikan, serta 

dukungan di tengah kesibukannya. Terimakasih juga telah sabar dalam 



ix  

membimbing dan membantu penulis dapat menyelesaikan penyusunan dari 

proposal hingga Skripsi ini. 

5. Bapak Imam Alfikri Peratama, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing 

Akademik, Terimakasih telah sabar dalam membimbing dan membantu 

memberikan Ilmu, saran, kritikan, serta dukungan di tengah kesibukan. 

6. Beserta seluruh Dosen-dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung. 

7. Bapak Sumantri, S.Ag selaku ketua KUA Kecamatan. Mendo Barat, dan 

Bapak Endri Susyono, M.Pd.I selaku ketua KUA kecamatan. Koba staf-staf 

yang mana telah meluangkan waktunya untuk membantu dalam proses 

wawancara pada penelitian skripsi penulis. 

8. Dan untuk semua pihak yang membantu penulis dalam penyusunan skripsi 

ini, baik secara langsung maupun tidak langsung. Terimakasih yang 

sebanyak-banyak untuk kalian semua. 

Besar harapan penulis untuk terus memepelajari dan memperbaiki kekurangan- 

kekurangan karena skripsi ini masih jauh dari harapan kita semua. Penulis juga 

mengharapkan saran dan kritikan demi kesempurnaan dan perbaikannya sehingga 

Skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi bidang pendidikan dan penerapan di 

lapangan serta bisa dikembangkan lagi lebih lanjut. 

Payabenua, 11 Januari 2026 

Penulis 

 

Muhammad Rusdihasyir 

NIM. 2132041 



x  

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

KEPUTUSAN BERSAMA 

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 

Nomor: 0543b//U/1987 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya. 

A. Konsonan 

 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan 

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus. 

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan 

huruf latin: 

Tabel I.1 

Tabel Transliterasi Konsonan 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث
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 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

̀  ain` ع koma terbalik (di atas) 

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن
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 Wau w we و

 Ha h ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y ye ي

 

 

B. Vokal 

 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Tabel I.2: 

Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dammah u u ـُ

 

 

2. Vokal Rangkap 

 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 
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Tabel I.3: Tabel 

Transliterasi Vokal Rangkap 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u ...يَ  

و ...  ٰ َٰ  Fathah dan wau au a dan u 

 

Contoh: 

كَتَب - َٰ  kataba 

فـعََل  - َٰ  fa`ala 

ئَل - سُِ  ٰ  suila 

يَف - ك  َٰ  kaifa 

وَل  - ح  َٰ  haula 

 

 

C. Maddah 

 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel I.4: Tabel 

Transliterasi Maddah 

 

Huruf Arab Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Fathah dan alif atau ...ىَ ...اَ 

ya 

ā a dan garis di atas 

ى ... ُِٰ  Kasrah dan ya ī i dan garis di atas 

و ...  ٰ  Dammah dan wau ū u dan garis di atas 

Contoh: 

 

قاَل  - َٰ  qāla 



xiv  

رَمى  - َٰ  ramā 

يَل  - ق  ُِٰ  qīla 

ل - و   ـق  ي َٰ  yaqūlu 

 

D. Ta’ Marbutah 

 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

 

ضَة    raudah al-atfāl/raudahtul atfāl -  الَط فَالُِ   رَؤ 

 

ة  - ّـَوَر  ل مَن َـن ة  ا  ي د  لَمُِ  al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah ا 

 

ة - ط لَح  َٰ  talhah 

 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, 

yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 
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Contoh: 

ّـَزَل - ن َٰ  nazzala 

 

 al-birr ال ُِب  -

 

F. Kata Sandang 

 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang 

ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa 

sempang. 

Contoh: 

ل - ج   ar-rajulu الَّر 

لَقَل م  -  al-qalamu ا 

م س -  asy-syamsu الَّش 

ل   لََ   al-jalālu -  ال 
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G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara 

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab 

berupa alif. 

Contoh: 

ذ  - تَ  خ  َٰ  ta’khużu 

شي ئ  - َٰ  syai’un 

ء  -  ـو   an-nau’u الَّن

إَّن  - ُِٰ  inna 

 

H. Penulisan Kata 

 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

قُِيَ   خَي  ۡ  فَـه وَ   اَلله إُِنَّ   وَ  ازُِ  -  الرَّ

 

Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ 

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

رَساَها  - م   ٰ و   َٰ راَها   مََ  َٰ الله   ُِٰ م   ب سُِ ُِٰ  Bismillāhi majrehā wa mursāhā 

 

I. Huruf Kapital 

 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital 

seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan 
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untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama 

diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

ي - لَعالَُِمَ  ب  ا  رُِ  َٰ لله   ُِٰ د  م  لَ    /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn ا 

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

يُِم  - ح  ن  الَّرُِ حُِ   Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm الَّر 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

ي م  - ح  رُِ َٰ ر   و  ف  غ  َٰ الله    ٰ  Allaāhu gafūrun rahīm 

لل ُِ   ٰ ر    ُِٰ و  ـع ا ال م  يَ    جَُِ

- 
Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an 

 

J. Tajwid 

 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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