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HALAMAN MOTO 

۝٨ ۝٧ وَاِلٰى رَبِ كَ فاَرْغَبْ ࣖ  ۝٦ فاَِذَا فَ رَغْتَ فاَنْصَبْ     اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً   

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain) 

dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap”  

(Q.S. Al-Insyirah: 6-8) 

“Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu, hanya bagian success stories-nya. Berjuanglah untuk diri sendiri, 

walaupun tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Tetap berjuang ya!” 

_FARDIYANDI_ 
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orang berguna untuk yang akan datang. 

2. Kakakku (Darul Arifin), dan (Imam Muttakin). Ayuk iparku (Risnawati) 

dan (Siti Zafitri), yang selalu memberi canda tawanya, selalu memberikan 
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sangat berharga dan bermanfaat bagi saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Terimakasih kepada teman-teman saya sekaligus keluarga di masa kuliah 
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penulis semoga skirpsi ini dapat memberikan sebuah manfaat khususnya untuk diri 

sendiri dan para pembaca. Āmīn Allāhumma Āmīn … 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB  

PERNIKAHAN DI BAWAH UMUR  

(Studi Kasus Kecamatan Puding Besar) 

Karimatul Hikmah 

NIM. 2132022 

Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam 

Syaikh Abdurrahman Siddik  

Bangka Belitung 

Abstrak  

 

Penelitian ini menganalisis fenomena pernikahan di bawah umur di 

Kecamatan Puding Besar, Kabupaten Bangka yang masih menjadi permasalahan 

sosial yang menimbulkan pro dan kontra karena berpotensi menimbulkan berbagai 

dampak negatif. Berdasarkan Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2019, batas usia 

minimal menikah bagi laki-laki dan perempuan adalah 19 tahun. Namun, data dari 

KUA Kecamatan Puding Besar menunjukkan adanya peningkatan kasus 

pernikahan di bawah umur pada periode 2019-2025 sebanyak 74 kasus, yang 

didominasi oleh perempuan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan apa faktor sosial penyebab 

terjadinya pernikahan di bawah umur di Kecamatan Puding Besar dan kebijakan 

seperti apa yang diambil oleh pemerintah Kecamatan Puding Besar untuk 

menanggulangi masalah itu. Lalu metode penelitian yang digunakan adalah 

kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, sedangkan keabsahan data 

diperoleh melalui triangulasi sumber, teknik, dan waktu. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pernikahan di bawah umur di 

Kecamatan Puding Besar dipengaruhi oleh berbagai faktor sosial yang saling 

berkaitan, yaitu budaya atau adat istiadat, kondisi ekonomi keluarga, lingkungan 

sosial, pergaulan bebas akibat perkembangan teknologi, kehamilan di luar nikah, 

serta rendahnya pemahaman agama dan hukum tentang pernikahan. Adapun upaya 

penanggulangan yang dilakukan oleh Pemerintah Kecamatan Puding Besar bersifat 

preventif dan kolaboratif melalui program Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP), 

kegiatan sosialisasi di sekolah dan masyarakat, peran KUA melalui bimbingan pra-

nikah dan penyuluhan Undang-Undang Perkawinan, serta penguatan kelembagaan 

desa dengan melibatkan Relawan Sahabat Perempuan dan Anak (SAPA). Dengan 

demikian, penanggulangan pernikahan di bawah umur difokuskan pada 

pencegahan, edukasi, dan penguatan peran lembaga pemerintah dan masyarakat. 

Kata-kata Kunci: Faktor Penyebab, Pernikahan, Dampak, Bawah Umur. 
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