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Abstrak 

   Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan rendahnya 

konsentrasi belajar siswa yang salah satunya dipengaruhi oleh kualitas 

tidur. Pada masa remaja, banyak siswa mengalami pola tidur yang kurang 

baik akibat aktivitas akademik, sehingga menyebabkan kelelahan, 

mengantuk di kelas, serta menurunnya fokus saat proses pembelajaran 

berlangsung. Kondisi ini juga ditemukan pada siswa kelas XII di SMA 

Negeri 1 Payung, di mana sebagian siswa menunjukkan gejala kurang 

konsentrasi seperti mudah mengantuk, tidak fokus memperhatikan 

pelajaran, dan lambat merespon pertanyaan guru. Jika kondisi ini terus 

berlangsung, maka dapat berdampak pada pencapaian akademik dan 

efektivitas pembelajaran. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat kualitas tidur, tingkat konsentrasi belajar, serta 

pengaruh kualitas tidur terhadap konsentrasi belajar siswa kelas XII di 

SMA Negeri 1 Payung. 

   Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

survei dan desain cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa 

kelas XII SMA Negeri 1 Payung yang berjumlah 212 siswa, dengan sampel 

sebanyak 140 siswa yang ditentukan menggunakan teknik sampling. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kualitas tidur, sedangkan 

variabel terikatnya adalah konsentrasi belajar. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner kualitas tidur dan kuesioner konsentrasi 

belajar yang telah melalui uji validitas dan reliabilitas. Data yang diperoleh 

kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis regresi linear sederhana 

dengan bantuan program SPSS versi 26. Sebelum uji hipotesis, dilakukan 

uji prasyarat analisis meliputi uji normalitas dan uji linearitas untuk 

memastikan data memenuhi asumsi statistik. 

   Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara kualitas tidur terhadap konsentrasi belajar siswa kelas XII 

di SMA Negeri 1 Payung. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,000 yang lebih kecil dari 0,05, sehingga hipotesis alternatif (Ha) 

diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak. Artinya, semakin baik kualitas 

tidur siswa, maka semakin baik pula konsentrasi belajar mereka. 

Sebaliknya, kualitas tidur yang buruk dapat menurunkan kemampuan 

siswa dalam memusatkan perhatian saat pembelajaran berlangsung. 

Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa kualitas tidur 

merupakan faktor penting yang mempengaruhi konsentrasi belajar siswa. 

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Konsentrasi Belajar, Siswa SMA 
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THE EFFECT OF SLEEP QUALITY ON STUDENTS' LEARNING 

CONCENTRATION AT STATE SENIOR HIGH SCHOOL 1 PAYUNG 

Lista Umama 

Faculty of Islamic Da'wah and Communication  

State Islamic Institute 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstract 

   This research is motivated by the problem of low student 

concentration in learning, one of which is influenced by sleep quality. 

During adolescence, many students experience poor sleep patterns due to 

academic activities, resulting in fatigue, drowsiness in class, and decreased 

focus during the learning process. This condition is also found in grade XII 

students at SMA Negeri 1 Payung, where some students show symptoms 

of lack of concentration such as easily falling asleep, not focusing on 

lessons, and being slow to respond to teacher questions. If this condition 

continues, it can impact academic achievement and learning effectiveness. 

Therefore, this study aims to determine the level of sleep quality, the level 

of learning concentration, and the effect of sleep quality on learning 

concentration of grade XII students at SMA Negeri 1 Payung. 

   This study used a quantitative approach with a survey method and 

a cross-sectional design. The study population was all 212 grade XII 

students of SMA Negeri 1 Payung, with a sample of 140 students 

determined using sampling techniques. The independent variable in this 

study was sleep quality, while the dependent variable was learning 

concentration. Data collection was carried out using a sleep quality 

questionnaire and a learning concentration questionnaire that had passed 

validity and reliability tests. The data obtained were then analyzed using 

simple linear regression analysis techniques with the help of the SPSS 

version 26 program. Before testing the hypothesis, analysis prerequisite 

tests were carried out including normality tests and linearity tests to ensure 

the data met statistical assumptions. 

   The results of the study indicate a significant effect of sleep quality 

on the learning concentration of 12th-grade students at SMA Negeri 1 

Payung. This is evidenced by a significance value of 0.000, which is less 

than 0.05. Therefore, the alternative hypothesis (Ha) is accepted and the 

null hypothesis (Ho) is rejected. This means that the better the students' 

sleep quality, the better their learning concentration. Conversely, poor sleep 

quality can reduce students' ability to focus during learning. Based on these 

findings, it can be concluded that sleep quality is a significant factor 

influencing students' learning concentration. 

Keywords: Sleep quality, learning concentration, Senior High School 

students 
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