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HALAMAN MOTTO 

 

“Anak Bukan Untuk Disesuaikan Dengan Sistem, Tetapi Sistemlah Yang Harus 

Menyesuaikan Diri Dengan Anak.” 

(Maria Montessori) 

 

“Pendidikan Inklusi Bukan Hanya Tentang Menempatkan Anak Berkebutuhan 

Khusus Di Sekolah Umum, Tapi Bagaimana Sekolah Dapat Berubah Untuk 

Memenuhi Kebutuhan Semua Anak.” 

( UNESCO,2009) 
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PERSEMBAHAN 

 

Assalammu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dengan segala kerendahan hati dan rasa syukur yang tak terhingga 

kepada Allah SWT, atas limpahan rahmat, taufik, serta hidayah-Nya, akhirnya 

skripsi ini dapat terselesaikan. Sebagai bentuk rasa terima kasih dan 

penghargaan, karya ini kupersembahkan untuk: 

1. Ayah dan Ibu tercinta, terima kasih yang tiada akan pernah cukup untuk 

membalas setiap perjuangan dan pengorbanan kalian. Ayah yang selalu 

menjadi panutan dalam keteguhan dan keikhlasan, serta ibu yang selalu 

menjadi tempat pulang paling hangat, dengan doa yang tak pernah putus dan 

kasih sayang yang tak terbatas. Setiap langkah dalam penyusunan skripsi ini 

tidak akan pernah terwujud tanpa restu dan cinta kalian. Semoga 

keberhasilan ini menjadi sedikit hadiah dari anakmu yang sedang belajar 

menjadi pribadi yang kuat dan bertanggung jawab. 

2. Untuk diriku sendiri, terima kasih telah bertahan sejauh ini. Dalam lelah 

yang tak terlihat, dalam tangis yang tak terdengar, dan dalam gelisah yang 

tersembunyi. Kamu telah melalui hari-hari yang penuh perjuangan, ragu, 

dan bahkan hampir menyerah. Namun, kamu terus melangkah dan tidak 

berhenti. Ingatlah bahwa setiap usaha, sekecil apa pun, adalah bentuk cinta 

pada dirimu sendiri. Ini bukan akhir, tapi awal dari babak baru yang lebih 

menantang dan membanggakan. 
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3. Untuk sahabatku, Auryn Marshadiva, Reina Delvira, Deswari Ayu Putri, Try 

Yensi Farwati, Intan Sri Rahayu, dan Dian Kurnia Sari terima kasih telah 

hadir dalam senyap maupun keramaian, dalam tawa atau duka. Dukungan 

kalian tidak hanya menjadi penguat dalam perjalanan ini, tetapi juga 

menjadi pengingat bahwa persahabatan sejati mampu memberi cahaya di 

tengah jalan yang gelap. Terima kasih asta semangat, nasihat, pelukan 

hangat, serta kesabaran dalam menemani setiap prosesku. Engkau bukan 

sekedar sahabat, tapi bagian dari rumah yang selalu membuatku merasa 

aman. 

4. Untuk teman-teman sekelas, kalian adalah saksi perjuangan dan semangat 

yang tak pernah padam. Bersama kita melwati kelas demi kelas, tugas demi 

tugas, dan kini skripsi yang menjadi penutup kisah manis ini. Terima kasih 

atas kekompakan, bantuan, dan kebersamaan yang akan selalu aku kenang. 

5. Anak-anak hebat di PAUD Al Iman Manunggal Beluluk, Kalian adalah 

inspirasi dan semangat dalam menyelesaikan penelitian ini. Terima kasih 

atas pelajaran berharga yang kalian ajarkan tanpa kalian sadari.  

Semoga skripsi ini membawa manfaat, dan menjadi amal jariyah dalam 

menebar ilmu serta kebaikan. Skripsi ini kupersembahkan sebagai wujud rasa 

syukur dan cinta yang mendalam. Semoga menjadi amal kebaikan dan bermanfaat 

bagi semua yang membaca dan membutuhkannya. 
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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perkembangan sosial 

emosional anak berkebutuhan khusus di PAUD Al Iman Manunggal Beluluk serta 

faktor-faktor yang memengaruhinya. Anak berkebutuhan khusus yang menjadi 

fokus penelitian adalah anak dengan kebutuhan kategori ADHD dan Autisme, yang 

menunjukkan karakteristik unik dalam interkasi sosial maupun regulasi emosinya.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus, sehingga peneliti dapat memahami secara dinamika perilaku anak dalam 

konteks lingkungan belajar alami. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara mendalam dengan guru kelas dan orang tua, serta 

dokumentasi kegiatan pembelajaran. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perkembangan sosial emosional anak 

berkebutuhan khusus di PAUD Al Iman Manunggal Beluluk berada pada tahap 

yang berbeda-beda sesuai kebutuhan masing-masing. Anak dengan autism 

cenderung mengalami kesulitan dalam kontak mata, memahami sosial spontan. 

Sementara itu, anak dengan ADHD menunjukkan implusivitas tinggi, sulit 

mengontrol emosi, dan membutuhkan pendampingan dalam berinteraksi. Upaya 

guru dalam mengembangkan aspek sosial emosional dilaukan melalui strategi 

pengelolaan kelas yang suportif, pembelajaran berbasis bermain, dan pendekatan  

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa perkembangan sosial emosional 

anak berkebutuhan khusus dapat berkembang secara optimal apabila guru 

menerapkan strategi pembelajaran inklusif, bekerja sama dengan orang tua, serta 

menyediakan lingkungan belajar yang aman, hangat, dan konsiste. Penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi referensi pendidik PAUD dalam menangani anak 

berkebutuhan khusus secara efektif dan tepat.  

Kata Kunci: Perkembangan sosial emosional anak berkebutuhan 

khusus, autisme, ADHD, PAUD, Studi  kasus.
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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala 

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi 

yang berjudul “Implementasi Pengelolan Kelas Inklusi dalam Mengembangkan 

Aspek Sosial Emosional Anak di PAUD Al Iman Manunggal Beluluk” ini sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas 

Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

Penyusunan skripsi ini tentunya tidak lepas dari bantuan, dan dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan 
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4.  Ibu Dwi Haryanti, M.Pd.I, selaku Penasehat Akademik dan sekaligus 

menjadi Dosen Pembimbing I yang telah memberikan pengarahan dan 
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Anak Usia Dini (PIAUD) angkatan 2020, yang telah memberikan semangat 

dan kebersamaan tiada henti. 
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kalian adalah energi yang tak tergantikan. Terima kasih atas segala bentuk 

kebersamaan, candaan yang menghibur saat hati lelah, pelukan yang 

menenangkan saat ingin menyerah, serta motivasi yang kalian berikan 

dengan tulus. 



  

xii 
 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata kesempurnaan. 

Oleh karena itu, saran dan kritik yang membangun sangat penulis harapkan demi 

perbaikan di masa yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat 

bagi pembaca dan pihak-pihak yang berkepentingan dalam dunia pendidikan anak 

usia dini, khususnya dalam pengelolaan kelas inklusi.  

Bangka, 30 September 2025 
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