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Terapi Rugyah Syariyyah dalam Mengatasi Gangguan
Emosional di Klinik Rumah Sehat Herbal Madu Centre

Dinyate_ikan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi sebesar 23% pada Skripsi
yang disusunnya sesudah Munaqosyah dengan nilai cek plagiasi 25%.
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HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : 1za Zumrotul Zahro
Nim 12221041
Program Studi : Bimbingan dan Konseling Islam

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul
“Implementasi Konseling Individu Berbasis Islam Melalui Terapi Rugyah Syar’iyyah Dalam
Mengatasi Gangguan Emosional Di Klinik Rumah Sehat HMC” ini adalah hasil karya atau
penelitian saya sendiri, dan bukan merupakan karya yang pernah di ajukan untuk memperoleh
gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi mana pun. Sepanjang pengetahuan saya, tidak
terdapat karya atau pendapat orang lain, kecuali yang secara tertulis di jadikan acuan/kutipan
dalam naskah skripsian ini.

Bangka, 17 Februari 2026
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NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING

Hal:  Skripsi
Saudari Iza Zumrotul Zahro
Kepada Yth,

Dckan Fakultas Dakwah dan komunikasi Islam
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
D1 Bangka
Assalomu’alaikum Wr.Wb.,

Setelah membaca, mencermati, dan melakukan beberapa kali bimbingan serta
mengadakan perbaikan seperlunya, baik dari segi isi, bahasa, maupun teknik penulisan, maka
Kami selaku Pembimbing menyetujui skripsi mahasiswi di bawah ini:

Nama : [za Zumrotul Zahro
Nim 2221041
Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam
Judul : Implementasi Konseling Individu Berbasis Islam Melalui Terapi Ruqyah

Syar'iyyah Dalam Mengatasi Gangguan Emosional Di Klinik Rumah Sehat HMC

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung untuk memenuhi salah satu dari syarat memperoleh
gelar Sarjana Sosial (S.Sos). Harapan kami, semoga dalam waktu dekat skripsi ini dapat
dimunagasyahkan.

Demikian dan harap maklum. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.
Bangka, 27 Januari 2026
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NOTA DINAS KONSULTAN
Hal : Skripsi
Saudari 1za Zumrotul Zahro
Kepada Yth,

Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
di Bangka

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.
Setelah melakukan beberapa kali konsultasi dan mencermati hasil perbaikan,

maka Kami selaku Konsultas berpendapat bahwa skripsi mahasiswi di bawah ini:

Nama :  lza Zumrotul Zahro

Nim 2221041

Prodi . Bimbingan dan Konseling Islam

Judul : Implementasi Konseling Individu Berbasis Islam Melalui Terapi

Ruqyah Syar’iyyah Dalam Menagatasi Gangguan Emosional Di
Klinik Rumah Sehat Herbal Madu Centre

Telah layak diajukan kepada Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung guna memenuhi Sebagian syarat memperoleh

gelar Sarjana Sosial (S.50s).
Demikian dan harap maklum, Atas segala perhatiannya diucapkan banyak terima
kasih.
Wassalamu ‘alaitkum Wr. Wb.
Bangka, 12 Maret 2026
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| Yang dipersiapkan dan disusun oleh:
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NIM 1 2221041
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HALAMAN MOTO

“Ya Allah, jika karya 1n1 bernilai, jadikan 1a sebagai amal jariyah. Jika 1a masih jauh

dar1 kata sempurna, ampuni segala kekurangannya. Karena sesungguhnya aku hanya

berusaha dan Engkaulah yang menyempurnakan.”

“Maka sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan.”

Q.S Al-Insyirah — 6

“Saya buruk dalam hal Pendidikan, saya bisa mengabaikan Pendidikan sepanjang

hari, tapi saya tidak bisa mengecewakan harapan orang tua”

-Pinsensius Andreas
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Tiada lembar yang paling inti dalam laporan skripsi 1m1 kecuali lembar
persembahan, laporan skripsi 1m1 saya persembahkan sebagai tanda bukti kepada
orangtua tercinta, kedua kakak dan kedua adik saya, keluarga besar serta teman-
teman yang selalu memberikan support untuk menyelesaikan skripsi 1ni.
. Allah SWT yang telah melimpahkan segala rahmat, kasih sayang, kekuatan, serta
kemudahan di setiap langkah perjuanganku. Dalam lelahku, Engkau menguatkan.
Dalam raguku, Engkau menenangkan. Dalam do’aku, Engkau mendengarkan. Segala
percapaian 1ni1 hanyalah karena 1zin dan kehendak-Mu.
Untuk bapakku tercinta, Bambang Irawan you are my hero, ku ucapkan beribu
teritmakasih atas setiap tetes keringat yang jatuh demi masa depanku. Terima kasih
atas kerja kerasmu, pengorbananmu dan tanggung jawab yang bapak pikul tanpa
pernah mengeluh sedikitpun. Sosokmu adalah teladan tentang keteguhan dan
ketulusan. Do’a-do’a bapak mungkin tidak pernah terdengar oleh penulis, namun
penulis menyadar: bahwa do’a mu selalu mengiringi setiap Langkah penulis. Bapak
mungkin tidak tau apa yang selalu terjadi di dunia Pendidikan penulis tap1 engkau
selalu berusaha mengerti dengan keaadan anakmu 1ni. Bapak adalah sosok yang
benar-benar berharga untuk penulis, bapak mengajarkan juga arti kesabaran. Bapak
memang tidak merasakan Pendidikan yang tinggi tetapir bapak selalu memberikan
yang terbaik untuk penulis agar penulis bisa mewujudkan apa yang penulis inginkan.
Penulis sangat berharap semoga ketika penulis telah berhasil dalam mewujudkan cita-

cita ,sosok bapak selalu ada di samping penulis.
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3. Kepada Ibuku tersayang, Helmawati pintu surgaku, terima kasih atas cinta yang tak
pernah abis engkau berikan kepada penulis, do’a yang yang tak pernah putus. Ibu
adalah alasan penulis mampu untuk bertahan sampai sekarang, di saat dunia terasa
berat. Mungkin jika tidak karena 1bu, penulis tidak sanggup bertahan, dar1 ibu juga
penulis banyak belajar arti perjuangan, pengorbanan. Ibu juga tidak kalah jauh dar
seorang bapak yang bekerja setiap hari, 1ibu rela bekerja dar1 pagi sampai sore demi
ingin memberikan yang terbaik untuk penulis, mungkin jika penulis sehar1 saja
menggantikan posisi ibu, penulis yakin tidak akan kuat tapi1 1ibu selalu bertahan dalam
setiap kondisi. tidak ada kata-kata yang cukup untuk menggambarkan betapa
berharganya sosok ibu dalam hidup penulis.

4. Teruntuk kedua kakakku tersayang, Husna dan Hami terimakasih sudah banyak
membantu penulis selama penulisan skripsi, terimakasih support, dan kasih sayang
yang telah kalian berikan untuk penulis, kalian juga yang mengajarkan penulis untuk
selalu berusaha dalam penulisan skripsi 1n1, yang pertama kali mengajarkan tentang
tugas-tugas selama perkuliahan dar1 awal sampai akhir, tidak lupa juga penulis selalu
berterimakasih kepada kedua kakak penulis yang tidak pelit untuk memberikan apa
yang penulis inginkan. Penulis berharap bisa membanggakan dan mengikuti jejak
perjuangan kakak penulis yang tidak pernah menyerah di dalam dumia Pendidikan
sehingga bisa menjadi sarjana.

5. Teruntuk kedua adikku tersayang, Wafa dan Aisyifa. Terima kasih telah memberikan
dukungan kepada penulis dalam mengerjakan skripsi, yang sudah paham akan kondisi

penulis, ketika apa yang penulis butuhkan kalian mengalah untuk tidak menginginkan
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itu. Penulis berharap penuh untuk kalian menjadi orang yang berguna dan bermanfaat
nantinya, jangan bermalas-malasan untuk sekolah, tetap rajin menjalankan aktifitas
sebagar siswa SMA dan siswi MTS. Perjalanan kalian masih Panjang, teruslah
banggakan kedua orang tua, penulis berharap juga agar kalian tetap semangat dalam
merath cita-cita dan menjadi pribadi yang membanggakan.

Untuk Bani Ahmad keluarga besar penulis,terimakasih atas dukungan dan motivasi
serta nasehat yang telah kalian semua berikan kepada penulis, dar1 dukungan kalian
lah penulis juga bisa sampai ke tahap ini, tahap yang tidak mudah bagi penulis,
terimakasih juga telah menjadikan kita semua keluarga yang penuh kehangatan dan

kekompakan.

. Teruntuk penulis, dir1 saya sendir1 Iza Zumrotul Zahro, penulis ingin mengucapkan

beribu terimakasih karena telah bertahan sejauh 1ni1. terimakasih karena tidak
menyerah ketika jalan di depan sudah terasa gelap, ketika keraguan datang silih
berganti, dan ketika Langkah terasa berat untuk terus di lanjutkan. Terimakasih
karena tetap untuk melanjutkannya. Terimakasih telah menjadi teman paling setia
bagi dir1 sendiri, hadir dalam diam, dalam sunyi, dalam lelah yang penuh tanya.
Terimakasih karena telah mempercayai proses walaupun hasil yang belum sesuai
harapan, meski harus menghadapi kegagalan, kebingungan, bahkan perasaan ingin
menyerah. Terimkasih karena sudah berani memilih, memilih untuk mencoba,
memilih untuk belajar, dan memilih untuk menyelesaikan apa yang telah di mulax.

Penulis juga yakin in1 bukan akhir dar perjalanan melainka awal dar1 semuanya, jadi
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10.

can do it.

Untuk Squad Tokek yaitu ke enam sahabat dar1 semester dua Milya Sakinah, Rosidah
Sar1 Tilawah, Virginia Annisa, Umi Kalsum dan Meisya Putri, terimakasih telah
memberikan support untuk penulis, terimaksih telah meyakini penulis untuk tetap
bertahan, terimakasih sudah ada di saat penulis merasa dunia tidak baik-baik saja,
sudah menjadi tempat bercerita keluh kesah selama duduk di bangku perkuliahan,
setiap ada tugas perkuliah kita selalu Bersama belajar memahami tugas tersebut, dari
penulis tidak paham sampai penulis paham, yang sudah sabar juga dalam
mengajarkan penulis mengerjakan tugas. Penulis adalah salah satu mahasiswi yang
beruntung di dalam dunia persababatan, penulis menemukan ketulusan dar1 para
sahabat yang telah menemani penulis dar1 semester awal sampai semester akhir.
Teruntuk sahabat di kampung saya, sahabat dar1 SD sampai MA Zhahiyah Nabilah,
terimakasih sudah memberikah dukungan dan motivasi untuk penulis menyelesaikan
skripsi 1n1, terimakasih sudah menjadi tempat pulang ketika penulis merasa gagal,
merasa sendir, yang selalu menghibur penulis, baik suka maupun duka, ketika penulis
pulang kampung, selalu siap menemani penulis kemanapun penulis mau, penulis
sangat beruntung mempunyai sahabat seperti in1, semoga kita bisa merasakan sukses
Bersama nantinya, sehat-sehat sahabat kecilku.

Terakhir, penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada teman-teman seperjuangan

BKI B angatan 2022. Yang sudah memberikan support untuk penulis.
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IMPLEMENTASI KONSELING INDIVIDU BERBASIS ISLAM MELALUI
TERAPI RUQYAH SYAR’IYYAH DALAM MENGATASI GANGGUAN

EMOSIONAL DI KLINIK RUMAH SEHAT HMC

Iza Zumrotul Zahro
NIM. 2221041
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak

Penelitian 1n1 di landasi pemikiran bahwa setiap pengobatan tidak harus di obati
dengan cara medis. Emosi merupakan suatu ekspresi yang menunjukan sebuah rasa
yang sedang di alami, apakah itu senang ataupun sedih. Emosi juga dapat menjadi
sebuah gangguan apabila tidak bisa di control dengan baik. Oleh karena itu perlu
adanya terapir yang dapat mengatasi gangguan emosional seperti konseling individu
berbasis [slam melalui terap1 Rugyah Syar’1yyah yang terdapat di Klintk Rumah Sehat
HMC. Klien bisa mendapatkan pengobatan melalui Al-Qur’an dengan cara Tribbun
Nabawi1 (pengobatan ala Nab1t SAW), agar emosinya Kembali normal.

Adapun tujuan dar1 penelitian 1n1 adalah untuk mengetahui Bagaimana proses
pelaksanaan konseling individu berbasis Islam melalui terapi ruqyah syar’iyyah di
klinik rumah sehat HMC, serta mengetahui faktor pendukung dan faktor penghambat
proses terapi ruqyah syar’iyyah dalam menangani penderita gangguan emosional.
Metode dalam penelitian ini adalah penilitian kualitatif yaitu peneliti secara langsung
turun kelapangan untuk memperoleh data yang diperlukan sesuai dengan masalah yang
diteliti dengan menggunakan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil
penelitian 11 menunjukan bahwa terapi ruqyah syar’ityyah merupakan kegiatan
pelayanan pengobatan tribbun nabawi melalui ruqyah syar’iyyah yaitu pengobatan
dengan cara membacakan do’a-do’a dan ayat-ayat Al-qur’an pada klien yang ingin di
ruqyah. Adapun tahapan dalam pelaksanaa terapi ruqyah syar’iyyah , terlebih dahulu
yaitu tahap awal atau asesmen awal guna untuk mengetahui keluh kesah klien sehingga
dapat di lakukan tindak terapi yang sesuai dengan keluhan klien, setelah 1tu baru lanjut
ke tahap int1 dan tahap akhir.

Kata kunci: Implementasi, Konseling Individu, Islam, Terapt Ruqyah Syar’iyyah,
Gangguan Emosional, Klintk Rumah Sehat HMC
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillah, pujt syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT
yang telah memberikan taufiq, rahmat dan hidayah, selanjutnya sholawat serta
salam tak lupa tercurahkan untuk baginda Nab1 Muhammad SAW, Keluarga
dan para sahabatnya serta pengikutnya yang telah memberikan bimbingan kea
rah jalan kebenaran kepada kita semua. Semoga kita termasuk orang yang
mendapatkan syafaat-Nya Aminnn.

Penyusunan skripsi ini menguraikan penelitian tentang “Implementasi
Konseling Individu Berbasis Islam Melalui Terapi Ruqyah Syar’iyyah Dalam
Mengatast Gangguan Emosional D1 Klintk Rumah Sehat HMC”. Penulis
menyadart bahwa dalam menyelesaikan skripsi 1m tidak akan mungkin
terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, serta dorongan dar1 berbagai pihak.
Oleh karena 1tu pada kesempatan in1 dengan penuh rasa syukur dan dengan
segala rasa hormat, 1zinkan penulis untuk mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Irawan, M.S.I., selaku Rektor IAIN Syaikh

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staff.

2. Bapak Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag sebagai Dekan Fakultas

Dakwah dan Komunikasi [slam beserta para staff.
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3. Ibu Pebr1 Yanasari, M.A, selaku Plt. Ketua Prodi Bimbingan Dan
Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam.

4. Ibu Nurviyanti Cholid, S.Sos.I., M.Pd.l, selaku Dosen Penasehat
Akademik yang senantiasa membimbing dan memberikan saran yang
bermanfaat dari awal sampai akhir perkuliahan.

5. Bapak Prof. Dr. Zaprulkhan, M.S 1., selaku Dosen Pembimbing I yang
telah memberikan saran dan membimbing serta telah meluangkan
waktunya untuk mengarahkan penulis hingga selesai skripsi ini.

6. Bapak M. Sholeh Marsudi, M.A. selaku Dosen Pembimbing II yang
senantiasa membimbing dan memberikan saran yang bermanfaat dari
awal hingga akhir perkuliahan.

7. Seluruh Dosen dan Akademis IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung.

8. Bapak Much Sholeh Al- Farur, S.Pd.I,. selaku ketua Yayasan Tribun
Nabawi1 Nusantara, Owner Rumah Sehat HMC.

9. Ibu Dew1 Sr1 Langgeng, S.Pd.1., selaku Direktur Rumah Sehat HMC.

10. Bapak Muslim, Selaku terapis di Klinik Rumah Sehat HMC.

11. Kak Hasanti, selaku Tim Pengelola Klinik Rumah Sehat HMC.

Penulis menyadar1 bahwa dalam skripsi in1 masih banyak kekurangan
maka dar1 1tu penulis sangat mengharapkan masukan dan saran yang

membangun demi perbaikan atas penyempurnaan skripst di masa yang akan
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datang. Demikian kata pengantar dari penulis, semoga skripsi 1ni1 dapat
memberikan manfaat bagi semua kalanagan pembaca. Aaminn Ya

Robbal’alamin.

Bangka, Maret 2026

Iza Zumrotul Zahro

NIM. 2221041
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