
 
 

HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DAN PERILAKU 

COPING STRESS PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL DI 

PRODI PSIKOLOGI ISLAM INSTITUT AGAMA ISLAM 

NEGERI SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA 

BELITUNG ANGKATAN 2023 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

Oleh: 

ULANDARI 

NIM:2124063 

Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam 

Program Studi:Psikologi Islam 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI  

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK  

BANGKA BELITUNG 

2026



ii 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



iii 
 

  



iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



v 
 

 



vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

HALAMAN MOTTO 

“Dan sungguh, yang kemudian itu lebih baik bagimu daripada yang permulaan.” 

(QS. Ad-Duha: 4) 

 

“Keberhasilan bukan milik orang pintar, tetapi milik mereka yang mau berusaha.” 

(B.J. Habibie) 

 

"When you try your best, but you don't succeed... But if you never try, you'll never 

know just what you're worth." 

( Coldplay-Fix You) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Tiada halaman terindah dalam skripsi ini kecuali halaman persembahan. 

Alhamdulillāhi rabbil ‘ālamīn. Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke 

hadirat Allah SWT atas rahmat, karunia, dan pertolongan-Nya yang tiada henti, 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. . Perjalanan akademik ini bukanlah 

perjalanan yang singkat dan mudah. Namun dengan dukungan dari orang-orang 

tercinta, penulis mampu bertahan dan melangkah hingga titik ini. 

Dengan segenap rasa cinta dan rasa hormat kupersembahkan karya sederhana ini 

kepada Orang tuaku tercinta, terkasih, tersayang Ayahanda Padli dan Ibunda 

Yama. Dua malaikat tanpa sayap yang Allah kirim untuk membimbing dan 

mendidik penulis, terima kasih atas doa-doa di sepertiga malam yang telah 

mengetuk pintu langit hingga penulis bisa sampai di titik ini. Terima kasih telah 

mengajarkan arti kesabaran dan kerja keras, semoga pencapaian ini menjadi amal 

jariyah dan kebanggaan bagi kalian berdua. Terima kasih telah menjadi alasan 

penulis untuk tidak pernah menyerah, Skripsi ini adalah kado kecil untuk segala 

peluh dan air mata yang telah kalian tumpahkan demi masa depan penulis. 

 

 

 

 

 



ix 
 

HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DAN PERILAKU COPING 

STRESS PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL DI PRODI PSIKOLOGI 

ISLAM INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI SYAIKH ABDURRAHMAN 

SIDDIK BANGKA BELITUNG ANGKATAN 2023 

 

Abstrak 

Body image merupakan aspek psikologis yang berkaitan dengan persepsi, 

sikap, dan penilaian individu terhadap tubuhnya. Pada perempuan dewasa awal, 

body image memiliki peran penting dalam memengaruhi cara individu menghadapi 

tekanan atau stres, khususnya dalam lingkungan akademik. Body image yang 

negatif dapat berdampak pada penggunaan strategi coping yang kurang adaptif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dan 

perilaku coping stress pada perempuan dewasa awal di Program Studi Psikologi 

Islam Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

angkatan 2023. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

korelasional. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh, sehingga 

seluruh populasi yang berjumlah 55 mahasiswi dijadikan responden. Instrumen 

yang digunakan adalah skala Body image berdasarkan Appearance Schemas 

Inventory–Revised (ASI-R) oleh Cash dan skala Coping Stress berdasarkan Brief 

COPE oleh Carver. Data dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson Product 

Moment dengan bantuan program SPSS versi 26. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

body image dan perilaku coping stress. Semakin positif body image yang dimiliki 

mahasiswi, maka semakin adaptif strategi coping yang digunakan dalam 

menghadapi stres. Temuan ini menunjukkan pentingnya pembentukan citra tubuh 

yang sehat sebagai upaya mendukung kesehatan mental dan kemampuan 

pengelolaan stres pada perempuan dewasa awal. 

Kata Kunci: Body image, Coping Stress, Perempuan Dewasa Awal, 

Mahasiswi, Psikologi Islam 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND COPING 

STRESS BEHAVIOR AMONG EARLY ADULT FEMALES IN THE 

ISLAMIC PSYCHOLOGY STUDY PROGRAM AT THE STATE ISLAMIC 

INSTITUTE OF SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG 

ADMISSION YEAR 2023 

Abstract 

Body image is a psychological construct related to an individual's 

perceptions, attitudes, and evaluations toward their own body. Among early adult 

women, body image plays a significant role in influencing how individuals cope 

with stress, particularly in academic environments. Negative body image may lead 

to the use of maladaptive coping strategies. This study aims to examine the 

relationship between body image and coping stress behavior among early adult 

female students in the Islamic Psychology Study Program at the State Islamic 

Institute of Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, cohort 2023. 

This study employed a quantitative correlational design. A saturated 

sampling technique was used, involving all 55 female students as respondents. The 

instruments consisted of a Body image scale based on the Appearance Schemas 

Inventory–Revised (ASI-R) developed by Cash and a Coping Stress scale based on 

the Brief COPE developed by Carver. Data were analyzed using the Pearson 

Product Moment correlation test with SPSS version 26. 

The results indicate a significant relationship between body image and 

coping stress behavior. A more positive body image is associated with more 

adaptive coping strategies in dealing with stress. These findings highlight the 

importance of developing a healthy body image to support psychological well-being 

and effective stress management among early adult women. 

Keywords: Body image, Coping Stress, Early Adult Women, Female Students, 

Islamic Psychology 
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