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IMPLEMENTASI BIMBINGAN KARIER

PADA PELATIHAN MASSAGE BAGI TUNANETRA DI
SEKRETARIAT IKATAN TUNANETRA MUSLIM INDONESIA

(ITMI) PANGKALPINANG

Abstract

Bimbingan karier berperan penting dalam membantu individu
mengembangkan keterampilan hidup (life skill), mengenali potensi diri, serta
mempersiapkan diri untuk bekerja dan hidup mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji pelaksanaan dan dampak bimbingan karier melalui pelatihan massage bagi
tunanetra di lkatan Tunanetra Muslim Indonesia (ITMI) Pangkalpinang. Penelitian
menggunakan metode kualitatif dengan lima informan, data dikumpulkan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Pelatihan dilaksanakan selama sepuluh hari
dengan durasi sepuluh jam per hari dan diikuti oleh 20 tunanetra buta total yang
dibimbing oleh tiga instruktur dari Dinas Sosial. Proses pembelajaran memadukan
25% teori dan 75% praktik berdasarkan modul refleksi dan perawatan massage
dengan metode latihan berpasangan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatihan ini berdampak dalam
meningkatkan keterampilan pijat, membentuk keterampilan hidup, kepercayaan diri,
dan kemandirian tunanetra dalam menghadapi dunia kerja. Sebagian besar peserta
mampu membuka usaha jasa pijat secara mandiri setelah mengikuti pelatihan
massage.

Kata Kunci: Bimbingan Karier, Massage, Tunanetra, lkatan Tunanetra Muslim
Indonesia (ITMI).
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