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Program Studi Psikologi Islam
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Institut Agama Islam Neger1 (IAIN)
Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung
ABSTRAK

Stunting merupakan kondis1 gagal tumbuh pada anak balita akibat
kekurangan giz1i kronis yang berdampak pada pertumbuhan fisik dan
perkembangan kognitif anak. Kondisi i1 tidak hanya menjadi permasalahan
kesehatan, tetapi juga menimbulkan tantangan psikologis bagi orang tua dalam
menerima kondisi anak mereka. Penelitian 11 bertujuan untuk mengeksplorasi
dan memahami secara mendalam penerimaan dir1 orang tua yang memiliki anak
mengalami stunting di Desa Kemuja, Kecamatan Mendo Barat, Kabupaten
Bangka.

Penelitian in1 merupakan penelitian lapangan (field research). Sedangkan
metode penelitian dikategorikan sebagai penelitian deskriptif kualitatif.
Pendekatan yang digunakan pada penelitian 11 adalah fenomenologi untuk
menggali pengalaman subjektif orang tua dalam menerima kondisi anak mereka
yang mengalami sfunting. Teknik pengumpulan data dilakukan melalu
wawancara, observasi dan dokumentasi mendalam dengan tiga orang tua yang
memiliki anak stunting sebagai subjek penelitian. Teknik analisis data
menggunakan Interpretive Phenomenological Analysis (IPA) 5 tahapan dalam
[PA membaca berkali-kali, membuat catatan awal, membuat tema
emergen,membuat tema superordinate, menghubungkan pola-pola antar kasus.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerimaan dir1 orang tua terhadap
anak yang mengalami stunting dipengaruhi oleh beberapa faktor, termasuk
pemahaman tentang kondisi stunting, dukungan sosial dari lingkungan, kondisi
ekonom1 keluarga, dan tingkat pendidikan orang tua. Temuan mengungkapkan
bahwa proses penerimaan dir1 orang tua berlangsung secara bertahap, dimulai dari
fase penolakan atau kesulitan menerima diagnosis, dilanjutkan dengan fase
adaptasi, hingga mencapair fase penerimaan penuh terhadap kondisi anak.
Penelitian 11 juga menemukan bahwa dukungan dari1 tenaga kesehatan, program
pemerintah, dan lingkungan sosial berperan penting dalam membantu orang tua
mencapal penerimaan dir1 yang positif. Implikasi penelitian 1mmi1 menekankan
pentingnya pendampingan psikologis bagi orang tua anak stunting dan perlunya
edukasi komprehensif tentang stunting kepada masyarakat untuk mengurangi
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stigma dan meningkatkan dukungan sosial terhadap keluarga yang menghadapi
kondisi 1ni.
Kata Kunci: Penerimaan diri, orang tua, Stunting.

Xil

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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Puj1 syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT atas rahmat, kasih
sayang, dan limpahkan nikmat-nya yang tiada terhingga. Hanya dengan 1zin-nya,
penulis dapat melewati keraguan, mengalahkan rasa lelah, hingga akhirnya
menyelsaikan skripsi yang berjudul “Penerimaan Diri Orang Tua Pada Anak
Yang Mengalami Stunting Di Desa Kemuja Kecamatan Mendo Barat
Kabupaten Bangka™.

Skripst 11 bukan hanya sekedar sebuah karya tulis, melainkan juga
menjadi proses pembelajaran mendalam bagi penulis untuk belajar memahami
diri, mendengar berbagai perspektif, dan mengasah ketekunan. Segala proses i1
tentu tidak lepas dar1 do’a, dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh
karena 1tu, dengan segala kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Prof. Dr. Irawan, M.S.I., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung, sekaligus Penguji I beserta para staf.

2. Prof.Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam beserta staf.’

3. Oktarizal Drianus, M.Psi., selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam, atas
arahan dan dukungan selama masa studi hingga penyusunan skripsi ini.

4. Zulkarnain, M.A. selaku Penasehat Akademik, atas bantuan dan bimbingan
selama proses masa studi hingga penyusunan skripsi ini.

5. Basri, M.A., selaku Pembimbing 1, atas segala arahan serta saran berharga
selama proses bimbingan penyusunan skripsi.

6. Primalita Putr1 Distina, M.Ps1, Psikolog., selaku Pembimbing II, yang dengan
penuh kesabaran dan ketelitian dalam membimbing penulis menyusun skripsi
Ini.

7. Yandi Hafizallah, M.A., selaku penguj II, atas masukan serta semangat
kepada penulis selama penyusunan skripsi.

8. Seluruh dosen dan staf administras: Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam ,

yang membantu penulis dalam proses akademik.
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9. Teman-teman yang selalu membantu, menyemangati, serta menjadi alasan
penulis untuk terus melangkah hingga skripsi i terselesaikan. Meskipun
namanya tidak disebutkan, setiap kebaikan kalian tidak akan pernah penulis
lupakan.

10. Serta semua pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah
membantu penulis hingga skripsi in1 selesai.

Penulis menyadari bahwa karya in1 masih terdapat kekurangan. Setiap
halaman adalah hasil belajar, setiap kekurangan adalah ruang untuk tumbuh. Oleh
karena 1tu kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk
memperkaya dan menyempurnakan skripsi 1ni. Semoga skripsi in1 dapat
memberikan manfaat bagi pembaca dan menjadi kontribusi yang berarti di bidang

Psikologi.

Bangka Tengah, 14 Maret 2026

Penulis

Sindi Meita Sari
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