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HALAMAN MOTTO 

 وَهُوَْ مَعكَُمْْ أيَْنَْ مَا كُنْتمُْْ
Wa huwa ma‘akum ayna mā kuntum 

"Dan Dia bersama kamu di mana saja kamu berada." 

(QS. Al-Hadid: 4) 

 

 

"I feel like I’ve lived most of my life in my imagination, taking the smallest 

moments and dreaming them up into something bigger. A little exchange and I fall 

in love, a moment to myself and I’m on stage, but reality always finds a way of 

pulling me back."  

—Lexi 
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Abstrak 

          Mahasiswa tingkat akhir menghadapi berbagai tuntutan akademik yang dapat 

menimbulkan kecemasan akademik seperti tekanan penyelesaian skripsi, tuntutan 

akademik yang tinggi, serta kekhawatiran terhadap masa depan. Salah satu faktor 

internal yang berperan dalam mengelola kecemasan akademik adalah kecerdasan 

spiritual. Kecerdasan spiritual membantu individu dalam memaknai kehidupan, 

mengelola emosi, serta menghadapi tekanan akademik secara lebih adaptif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan spiritual 

dengan kecemasan akademik pada mahasiswa akhir Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Islam (BKI) IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.                   

           Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Sampel penelitian berjumlah 72 mahasiswa akhir BKI yang 

ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa 

skala kecerdasan spiritual dan skala kecemasan akademik yang telah di uji validitas 

dan reliabilitas. Data dianalisis menggunakan bantuan program SPSS. Sebelum 

dilakukan uji hipotesis, data terlebih dahulu diuji melalui uji asumsi klasik. Hasil 

uji normalitas menunjukkan nilai Asymp. Sig sebesar 0,180, yang berarti lebih 

besar dari 0,05 (p > 0,05) sehingga data dinyatakan berdistribusi normal. 

Selanjutnya hasil uji linearitas menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,740, yang 

berarti lebih besar dari 0,05 (p > 0,05), sehingga hubungan antara variabel 

kecerdasan spiritual dan kecemasan akademik dinyatakan linear. Uji hipotesis 

dilakukan menggunakan analisis korelasi dan diperoleh nilai signifikansi sebesar 

0,002 (p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara kecerdasan spiritual dengan kecemasan akademik pada 

mahasiswa akhir BKI. 

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Kecemasan Akademik, Mahasiswa Akhir 
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Abstract 

 

        Final-year students face various academic demands that can trigger academic 

anxiety such as thesis completion pressure, high academic expectations, and 

concerns about the future. One internal factor that plays a role in managing 

academic anxiety is spiritual intelligence. Spiritual intelligence helps individuals 

find meaning in life, manage emotions, and cope with academic pressure more 

adaptively. This study aims to examine the relationship between spiritual 

intelligence and academic anxiety in final-year students of the Islamic Guidance 

and Counseling (BKI) Study Program at IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung.  

         This research employs a quantitative approach with a correlational method. 

The sample consisted of 72 final-year BKI students selected using purposive 

sampling. The research instruments included a spiritual intelligence scale and an 

academic anxiety scale, both of which were tested for validity and reliability. Data 

were analyzed using SPSS. Before hypothesis testing, the data were tested for 

classical assumptions. The normality test showed an Asymp. Sig value of 0.180, 

which is greater than 0.05 (p > 0.05) indicating that the data were normally 

distributed. Furthermore the linearity test showed a significance value of 0.740, 

which is greater than 0.05 (p > 0.05), indicating a linear relationship between 

spiritual intelligence and academic anxiety. Hypothesis testing using correlation 

analysis yielded a significance value of 0.002 (p < 0.05), indicating a significant 

relationship between spiritual intelligence and academic anxiety in final-year BKI 

students. 

 

Keywords: Spiritual Intelligence, Academic Anxiety, Final-Year Student 
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