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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN SPIRITUAL DENGAN
KECEMASAN AKADEMIK PADA MAHASISWA AKHIR BKI
TAIN SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA
BELITUNG

Olic Merlyanda
2121021
Program Studi Bimbingan Dan Konseling Islam
Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstrak

Mahasiswa tingkat akhir menghadapi berbagai tuntutan akademik yang dapat
menimbulkan kecemasan akademik seperti tekanan penyelesaian skripsi, tuntutan
akademik yang tinggi, serta kekhawatiran terhadap masa depan. Salah satu faktor
internal yang berperan dalam mengelola kecemasan akademik adalah kecerdasan
spiritual. Kecerdasan spiritual membantu individu dalam memaknai kehidupan,
mengelola emosi, serta menghadapi tekanan akademik secara lebih adaptif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan spiritual
dengan kecemasan akademik pada mahasiswa akhir Program Studi Bimbingan dan
Konseling Islam (BKI) IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Sampel penelitian berjumlah 72 mahasiswa akhir BKI yang
ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa
skala kecerdasan spiritual dan skala kecemasan akademik yang telah di uji validitas
dan reliabilitas. Data dianalisis menggunakan bantuan program SPSS. Sebelum
dilakukan uji hipotesis, data terlebih dahulu diuji melalui uji asumsi klasik. Hasil
uji normalitas menunjukkan nilai Asymp. Sig sebesar 0,180, yang berarti lebih
besar dari 0,05 (p > 0,05) sehingga data dinyatakan berdistribusi normal.
Selanjutnya hasil uji linearitas menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,740, yang
berarti lebih besar dari 0,05 (p > 0,05), sehingga hubungan antara variabel
kecerdasan spiritual dan kecemasan akademik dinyatakan linear. Uji hipotesis
dilakukan menggunakan analisis korelasi dan diperoleh nilai signifikansi sebesar
0,002 (p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara kecerdasan spiritual dengan kecemasan akademik pada
mahasiswa akhir BKI.

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Kecemasan Akademik, Mahasiswa Akhir



THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL
INTELLIGENCE AND ACADEMIC ANXIETY IN FINAL
YEAR STUDENTS OF ISLAMIC GUIDANCE AND
COUNSELING (BKI) AT IAIN SYAIKH ABDURRAHMAN
SIDDIK BANGKA BELITUNG

Olic Merlyanda
2121021
Islamic Guidance and Counseling Study Program
Faculty of Da'wah and Islamic Communication
State Islamic Institute (IAIN) Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstract

Final-year students face various academic demands that can trigger academic
anxiety such as thesis completion pressure, high academic expectations, and
concerns about the future. One internal factor that plays a role in managing
academic anxiety is spiritual intelligence. Spiritual intelligence helps individuals
find meaning in life, manage emotions, and cope with academic pressure more
adaptively. This study aims to examine the relationship between spiritual
intelligence and academic anxiety in final-year students of the Islamic Guidance
and Counseling (BKI) Study Program at IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung.

This research employs a quantitative approach with a correlational method.
The sample consisted of 72 final-year BKI students selected using purposive
sampling. The research instruments included a spiritual intelligence scale and an
academic anxiety scale, both of which were tested for validity and reliability. Data
were analyzed using SPSS. Before hypothesis testing, the data were tested for
classical assumptions. The normality test showed an Asymp. Sig value of 0.180,
which is greater than 0.05 (p > 0.05) indicating that the data were normally
distributed. Furthermore the linearity test showed a significance value of 0.740,
which is greater than 0.05 (p > 0.05), indicating a linear relationship between
spiritual intelligence and academic anxiety. Hypothesis testing using correlation
analysis yielded a significance value of 0.002 (p < 0.05), indicating a significant
relationship between spiritual intelligence and academic anxiety in final-year BKI
students.

Keywords: Spiritual Intelligence, Academic Anxiety, Final-Year Student



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT. Sang Penguasa
Segala karena hanya dengan Rahmat dan Hidayah-Nya jualah skripsi ini bisa
diselesaikan. Shalawat dan salam teruntuk Junjungan Besar Nabi Muhammad SAW
beserta para Sahabatnya, yang telah membuka tabir jahiliyah sehingga terbentang
jalan kebenaran yang terang, sebagai jalan keselamatan bagi umat manusia, semoga

Nur yang terpancarkan tidak redup diterpa perkembangan zaman.

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang Hubungan Antara
Kecerdasan Spiritual Dengan Kecemasan Akademik Pada Mahasiswa Akhir BKI
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Penulis menyadari bahwa
penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan
dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, pada

kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung, beserta para staff.

2. Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam, beserta para staf.

3. Dr. Igrom Faldiansyah, M.Ag, selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam.

4. Bohhori, M.Pd.I selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beseta para staff.

Eva Harista M.Pd, selaku Penasehat Akademik.

Nurviyanti Cholid, S.Sos., M.Pd.I, selaku Pembimbing I.

Diah Metikasari, M.Si, selaku Pembimbing II.

Basri, M. A, selaku Penguji Sidang 1.

Bohhori, M.Pd.I selaku Penguji Sidang II.

10. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

11. Rekan-rekan seperjuangan, yang telah membantu proses penyelesaian skripsi

© © N o O

ini.

Xi



Demikianlah Skripsi ini saya buat, banyak kekurangan di sana-sini. Namun
demikian, terlepas dari berbagai kelemahan dan kekurangan, besar harapan peneliti,
skripsi ini bisa bermanfaat. Akhirnya, saran dan kritik yang membangun peneliti

harapkan demi perbaikan dan pengembangan skripsi ini.

Bangka, 19 Januari 2026

Olic Merlyanda

Xii



DAFTAR ISI

SURAT BEBAS PLAGIASI ........ooiiiiiiie e i
HALAMAN PERNYATAAN. .....ooiiiiitiiiiee e ii
NOTA DINAS PEMBIMBING ........ccoooiiiiiiiiiiiiiecee s iii
NOTA DINAS KONSULTAN.......cociiiiiiii s iv
HALAMAN PENGESAHAN .......cccoiiiiiii s \%
HALAMAN MOTTO ..ot vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot vii
ABSTRAK ... ix
KATA PENGANTAR ......oooiiiiii e xi
DAFTAR ST ... s xiii
DAFTAR TABEL ........ociiiiiiiiii s Xvi
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiiiiiiiieee s xvii
BAB I PENDAHULUAN .....oooiiiiiiiiiii e 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccccoooiiiiiiic e 1
B. Rumusan Masalah ...........cccociiiiiiiiii 8
C. Tujuan Penelitian...........cccoviiiiiiiiiiiiii e 8
D. Kegunaan TeOTILIS .......cccueiiiiiiieiiiiiiiie e 9
E. Telaah Pustaka ...........ccoiiiiiiiie e 9
F. Definisi Operasional Variabel ............cccooiiiiiiiiiincecee e 21
G. Sistematika Pembahasan .............cccoooiiiiiiie 24
BAB II LANDASAN TEORI ......ooooiiiii e 25
A. Kecerdasan Spiritual .........ccooveiiiiiiiiii 25
1. Definisi Kecerdasan Spiritual ..........cccccoviiiiiiiiiiiiiicce 25
2. Aspek-Aspek Kecerdasan Spiritual ...........cccoooiiiiiiiiiiinec e, 27
3. Manfaat Kecerdasan Spiritual..........cccococeiiiiiiiiiicn e 28



4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Kecerdasan Spiritual

..................................................................................................................... 29

B. Kecemasan AKademik .........cccooouiiiiiiiiiiiiiiicce e 31

1. Pengertian Kecemasan Akademik............ccocevveiiiiiiiiniiiniccc, 31

2. Jenis-Jenis Kecemasan Akademik ..........cccocvviiiiiiiiiiiiii, 33

3. Karakteristik Kecemasan Akademik...........ccoccooiniiiiiiiiiiiinis 34

4. Gejala Kecemasan Akademik .........ccccocviiviiiiiiinniiieee e 35

C. Mahasiswa Dan Mahasiswa AKhir ..........ccccooviiiiiiiiciee e 36

1. Pengertian MahasiSWa ........ccceeiiiiiiiiiiiie e 36

2. Pengertian Mahasiswa AKOIT .........cccooieiiiiiicie e 37

D. Hipotesis Penelitian..........cccouiiuieiiiieiiiieiiiie i 37
E. Kerangka Berpikir Penelitian ...........cccoooeiiiiiiiiiiiici e, 38
BAB III METODE PENELITIAN ......cccooiiiiiiiiiie e 39
AL Jenis Penelitian.......cccociiiiiiiiiiiicie e 39
B. Lokasi Penelitian ..........cccoociuiiiiiiiiiiieiiie e 40
C. Populasi Dan Sampel..........ccccooiiiiiiiiiie e 40
D. Identifikasi Variabel Penelitian ............cccoceiiieiiiiiiiiic e, 41
E. Teknik Pengumpulan Data............ccocoiiiiiiiiiiiiiiiie e 43
F. Uji Coba Alat UKUT .......cooiiiiieiiieicnieeee e 48
G. Teknik Analisis Data ........ccccoouieiiiiiiiiic e 53
BAB IV HASIL ANALISIS DAN PEMBAHASAN ........coooiiiiiiieieeee 57
A. Gambaran Umum ReSponden ..........ccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiecniscseesesc e 57
B. Deskripsi Data Penelitian ...........coccocviiiiiiiiiiiicieeee 58
C. Uji Asumsi KIaSIK ....c.ooiiiiiiiiiiiciic s 62
D. Uji HIPOEESIS .ovveeiiiiiiieiieiie e 64
E. Hasil Dan Pembahasan .............ccccceiiiiiiiiiiiiiicc e 65
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiiiiieiieeee e 68

Xiv



AL KESTMPULAN .ot
Bl Saran......oooi
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

XV



Tabel 3.1.

Tabel 3.2.

Tabel 3.3.

Tabel 3.4.

Tabel 3.5.

Tabel 3.6.

Tabel 3.7.

Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 4.4.

Tabel 4.5.

Tabel 4.6.

Tabel 4.7.

Tabel 4.8.

DAFTAR TABEL

Tabel Skor Alternatif Jawaban Angket..........ccccccvvievieeieiicieeiee, 43
Kisi-Kisi Instrumen Variabel Kecerdasan Spiritual....................... 43
Kisi-Kisi Instrumen Variabel Kecemasan Akademik..................... 45
Hasil Uji Validitas Variabel Kecemasan Spiritual.......................... 47
Hasil Uji Validitas Variabel Kecemasan Akademik....................... 50
Hasil Uji Realibilitas Variabel Kecerdasan Spiritual...................... 52
Hasil Uji Realibilitas Variabel Kecemasan Akademik................... 52
Jenis Kelamin ReSPONdeN .........ccovvveiiiiie i 55
USia RESPONAEN......c..ecieiiiiecc et 56
Analisis DesKriptif ... 57
Kategori Kecerdasan Spiritual ............c.ccooevoiiiiineniieccee, 58
Kategori Kecemasan AKademikK............coovvveeiiiincnenencsecee, 59
Uji NOIMALITAS. ..o 60
UJI LINEAITTAS. ...t 61
UJi HIPOTESIS ..ot 62

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian
Lampiran 2 Lembar Kuesioner
Lampiran 3 Expert Judgment
Lampiran 4 Validitas dan Realibilitas
Lampiran 5 Hasil Uji SPSS
Lampiran 6 Tabulasi Data

Lampiran 7 SK Pembimbing

Lampiran 8 Kartu Bimbingan Skripsi

XVii



