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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengevaluasi seberapa besar hubungan peran 

ayah terhadap kematangan emosi pada siswa kelas XI di MAN 1 Belitung. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. 

Sampel yang diambil menggunakan teknik simple random sampling sebanyak 138 

siswa. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner peran ayah dan kematangan 

emosi. Analisis data dilakukan dengan uji korelasi Pearson Product Moment. 

Menggunakan SPSS versi 26. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan yang positif dan signifikan 

antara peran ayah dan kematangan emosi dengan nilai person correlation sebesar 

0,637 yang menunjukkan bahwa derajat hubungan antara kedua variabel tersebut 

kuat. Hasil kategorisasi yang peneliti lakukan juga menunjukkan bahwa tingkat 

peran ayah berada pada kategori tinggi, sedangkan kematangan emosi pada siswa 

kelas XI juga berada pada kategori tinggi. Hal ini berarti bahwa peran ayah 

memiliki peran penting dalam meningkatkan kematangan emosi siswa. Semakin 

tinggi peran ayah maka akan semakin tinggi pula kematangan emosi siswa. 

Kata Kunci: Peran Ayah, Kematangan Emosi, Siswa Kelas XI 
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ABSTRACT 

This study aims to evaluate the extent of the relationship between the 

father's role and emotional maturity in grade XI students at MAN 1 Belitung. This 

study uses a quantitative approach with a correlational method. The sample taken 

using a simple random sampling technique of 138 students. The data collection 

instrument is a questionnaire on the role of the father and emotional maturity. Data 

analysis was carried out using the Pearson Product Moment correlation test. Using 

SPSS version 26. 

The results of the study showed that there was a positive and significant 

relationship between the role of the father and emotional maturity with a person 

correlation value of 0.637 which indicates that the degree of relationship between 

the two variables is strong. The results of the categorization carried out by the 

researcher also showed that the level of the father's role is in the high category, 

while the emotional maturity of grade XI students is also in the high category. This 

means that the role of the father has an important role in increasing students' 

emotional maturity. The higher the role of the father, the higher the emotional 

maturity of the students. 

Keywords: Father’s role, Emotional Maturiy, Grade 11 Students 



xi  

 

KATA PENGANTAR 

 

Alahamdulillahirobbil`alamin, Puji dan Syukur penulis panjatkan ke 

hadirat Allah SWT atas limpahan Rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Peran Ayah Terhadap 

Kematangan Emosi Remaja Pada Siswa Kelas XI di MAN 1 Belitung” Skripsi ini 

disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

Selama proses penyusunan skripsi ini, Penulis mendapatkan dukungan, 

bimbingan, serta motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan segala 

kerendahan hati pada kesempatan ini penulis mengucapkkan terimakasih yang 

sebesar- 

besarnya kepada: 

 

1. Dr. Irawan, S.Ag., M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung, beserta para staf. 

2. Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam. 

3. Dr. Iqram Faldiansyah, M.A selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam 

4. Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam dan 

Penasehat Akademik sekaligus pembimbing II 

5. Basri, M. A, Selaku Pembimbing Skripsi II 

 

6. Beserta seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

dan Almameter tercinta IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 



xii  

 

yang menjadi tempat mengenyam dan tempat menuntut ilmu terimakasih 

atas pengalaman berharganya 

7. Kepada sahabat-sahabat terbaikku, ica, umi, gherin, yolani, zahra, Ananda, 

leno, terimakasih telah menjadi bagian terbaik dalam penulisan skripsi ini, 

semoga kesuksesan selalu menyertai setiap perjalanan kita. 

8. Dan untuk pihak yang membantu penyelesaian skripsi ini baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Terimakasih sebanyak-banyaknya untuk 

kalian semua. Semoga segala bantuan yang telah diberikan kepada peneliti 

mendapat pahala dari Allah SWT., mudah-mudahan Allah SWT. Senantiasa 

melimpahkan rahmat-Nya kepada kita semua, dan semoga skripsi ini dapat 

menambah wawasan ilmu pengetahuan serta manfaat bagi kita semua. 

Aamiin Allahumma Aamiin. 

 

 

Bangka, 26 Januari 2025 

Peneliti 

 

 

Tiara Oktavianti 

NIM 2124038 



xiii  

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN BEBAS PLAGIASI................................................................... i 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................ ii 

NOTA DINAS PEMBIMBING ...................................................................... iii 

NOTA DINAS KONSULTAN ....................................................................... iv 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ v 

HALAMAN MOTTO ..................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ..................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xii 

ABSTRAK ....................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ....................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................ 8 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................. 8 

D. Kegunaan Penelitian ............................................................................. 8 

E. Telaah Pustaka ...................................................................................... 9 

F. Rancangan Sistematika Pembahasan .................................................... 15 

BAB II LANDASAN TEORI ......................................................................... 16 

A. Peran Ayah ............................................................................................ 16 

1. Pengertian Peran Ayah ................................................................... 16 

2. Aspek-Aspek Peran Ayah ............................................................... 18 

3. Dimensi-Dimensi Peran Ayah ........................................................ 20 

4. Faktor-Faktor Peran Ayah .............................................................. 21 

B. Kematangan Emosi ............................................................................... 22 

1. Pengertian Kematangan Emosi ....................................................... 22 

2. Aspek-Aspek Kematangan Emosi .................................................. 24 

3. Ciri-Ciri Kematangan Emosi .......................................................... 25 



xvi  

4. Faktor-Faktor Kematangan Emosi ................................................. 26 

C. Hipotesis Penelitian .............................................................................. 27 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 29 

A. Jenis Penelitian ..................................................................................... 29 

B. Populasi Dan Sampel ............................................................................ 30 

C. Variabel Penelitian ................................................................................ 32 

D. Definisi Konseptual dan Operasional Variabel Penelitian .................... 32 

E. Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................ 34 

F. Teknik Pengumpulan Data .................................................................... 35 

G. Uji Coba Instrumen............................................................................... 39 

H. Teknis Analisis Data ............................................................................. 48 

BAB IV ANALISIS DAN HASIL PEMBAHASAN ..................................... 53 

A. Hasil Analisis Statistik Deskriptif......................................................... 53 

B. Uji Asumsi Klasik ................................................................................ 55 

C. Uji Hipotesis ......................................................................................... 60 

D. Hasil Dan Pembahasan ......................................................................... 61 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......................................................... 64 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 64 

B. Saran ..................................................................................................... 65 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................................... 

LAMPIRAN.................................................................................................... 



17  

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1. Tabel Jumlah Keseluruhan Siswa .................................................... 30 

 

Tabel 3.2. Skor Jawaban Likert ........................................................................ 36 

 

Tabel 3.3. Blue Print Peran ayah sebelum try out ............................................ 36 

 

Tabel 3.4. Blue Print Kematangan emosi try out .............................................. 37 

 

Tabel 3.5. Hasil Uji Validitas Variabel Peran Ayah .......................................... 39 

 

Tabel 3.6. Hasil Uji Validitas Kematangan Emosi ........................................... 42 

 

Tabel 3.7. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kematangan Emosi ......................... 45 

 

Tabel 3.8. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kematangan Emosi ......................... 45 

 

Tabel 3.9. Blue Print Peran Ayah sesudah try out ............................................. 46 

 

Tabel 3.10. Blue Print Kematangan Emosi sesudah try out ............................. 47 

 

Tabel 4.1. Jenis Kelamin Responden ............................................................... 53 

 

Table 4.2. Usia Responden ............................................................................... 54 

 

Tabel 4.3. Analisis Deskriptif ........................................................................... 56 

 

Tabel 4.4.  Kategori Peran Ayah ...................................................................... 56 

 

Tabel 4.5. Kategorisasi Kematangan Emosi ..................................................... 58 

 

Tabel 4.6 Uji Normalitas .................................................................................. 58 

 

Tabel 4.7. Uji Lineritas ..................................................................................... 60 

 

Tabel 4. 8. Uji Hipotesis ................................................................................... 61 



xvii  

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran I Skala Peran Ayah sebelum try out 

 

Lampiran II Skala Kematangan Emosi sebelum try out 

Lampiran III Blue Print Peran ayah sebelum try out 

Lampiran IV Blue Print Kematangan emosi sebelum tryout 

Lampiran V Hasil Uji Validitas Peran Ayah 

Lampiran VI Hasil Uji Validitas Kematangan Emosi 

 

Lampiran VII. Blue Print Peran Ayah sesudah Try Out 

 

Lampiran VIII. Blue Print Kematangan Emosi Sesudah Try Out 

 

Lampiran IX. Hasil Uji Reliabilitas Peran Ayah dan Kematangan Emosi 

Lampiran X Kuesioner Peran Ayah sesudah Try Out 

Lampiran XI Kuesioner Kematangan Emosi sesudah Try Out 

Lampiran XII Hasil Uji Kategorisasi Peran Ayah 

Lampiran XIII Hasil Uji Kategorisasi Kematangan Emosi 

Lampiran XIV Hasil Uji Normalitas 

Lampiran XV Hasil Uji Linearitas 

Lampiran XVI Hasil Uji Hipotesis 

Lampiran XVII Surat Izin Penelitian 


