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HUBUNGAN INTENSITAS BERMAIN GAME ONLINE DENGAN KUALITAS
KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA PESERTA DIDIK KELAS VII DAN
VIl SMP PEMBINAAN PANGKALPINANG TAHUN AJARAN 2024

Zalifa
2124040
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Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

ABSTRAK

Pesatnya perkembangan teknologi jaringan internet telah mendongkrak munculnya
berbagai inovasi baru di bidang teknologi, termasuk munculnya game online yang
dapat dimainkan dengan solo ataupun banyak di berbagai lokasi dan waktu. Game
online ini dapat memengaruhi aktivitas sosial sehari-hari pemainnya di dunia nyata
dan bahkan berefek pada kondisi mental dan kejiwaan jika dimainkan berlebihan.
Pernyataan sebelumnya intensitas bermain game online memberikan efek pada
kualitas komunikasi interpersonal seseorang. Jenis penelitian yang digunakan
adalah metode kuantitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti
adalah observasi, wawancara dan kuesioner (angket). Hasil penelitian ini
mengungkapkan bahwa terdapat korelasi yang positif antara intensitas bermain
game online dengan kualitas komunikasi interpersonal. Hal ini ditunjukkan uji
korelasi menggunakan uji korelasi Pearson Product Momen diketahui nilai
koefisien korelasi sebesar 0,754 dari jumlah sampel 51 orang dan nilai signifikannya
0,000.

Kata Kunci: Hubungan, Game Online, Komunikasi Interpersonal, Peserta Didik

viii



KATA PENGANTAR
Segala puji bagi Allah SWT, Rabb semesta alam. Tiada pujian melainkan
hanya kepada-Nya. Dialah Allah yang menunjukkan bahwa keberhasilan tidak
dapat diraih tanpa kerja keras dan kegigihan. Sholawat dan salam senantiasa kita
sampaikan untuk Nabi Muhammad SAW. Rasul yang telah memberikan teladan
bagi manusia dalam kerja keras, serta kegigihan dalam mencapai cita-cita. Semoga
sholawat dan salam ini tersampaikan pula untuk keluarga dan umatnya.

Alhamdulillah, selama proses penyusunan skripsi ini banyak hal yang dilalui

dan dirasakan dan pada akhirnya, siapa yang berasa dijalan yang dutuju maka akan
sampai. Oleh karena itu peneliti mengharapkan saran dan perbaikan dari berbagai
pihak. Atas bantuan, bimbingan, dan dukungan yang telah diberikan, pada
kesempatan ini dengan segala kerendahan hati peneliti mengucapkan terima kasih
kepada:

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung, Beserta para staf.

2. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung,
beserta para staf.

3. Dr. Igrom Faldiansyah, MA, selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

4. Oktarizal Drianus, M.Psi., selaku Ketua Prodi Psikologi Islam Fakultas
Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddiq

Bangka Belitung.



10.

11.

Chitra Fraghini, M.Psi., selaku Dosen Penasehat Akademik.

Basri, M.A., selaku Pembimbing 1.

Wahyu Kurniawan, M.Psi., selaku Dosen Pembimbing 2.

Prof. Dr. H.Zayadi, M,Ag Psikolog selaku Dosen Penguji 1.

Primalita Putri Distina, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Penguji 2.
Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.
Terakhir, kepada semua pihak yang secara langsung maupun tidak
langsung terlibat dalam penyusunan hingga finalisasi penelitian ini
peneliti mengucapkan terimakasih sedalam-dalamnya.

Semoga Allah memberikan imbalan yang setimpal atas bantuan dan
dukungan serta jerih payah yang diberikan kepada peneliti sehingga
skripsi ini terselesaikan. Akhir kata, peneliti berharap semoga penelitian
ini bermanfaat bagi pembaca dan penulis.

Bangka, 24 Mei 2025

Penulis

2
Zalifa

2124040



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt neisieserereiesesssssess s sssssssssesesssssesesesesesssssesesesesasenes
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt i
NOTA DINAS PEMBIMBING ......ooiiieiie e i
NOTA DINAS KONSULTAN. ...ttt ii
HALAMAN PENGESAHAN ... Y
SURAT KETERANGAN PLAGIASI ...t v
HALAMAN MOTTO ..ttt nbe e Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ... vii
ABSTRAK ettt h ettt h et b e na bt et e e abe e teenane e IX
KATAPENGANTAR ..ttt ettt ettt be e sa et nane e X
DAFTAR IST ..ottt ettt ettt e e s ab e e b e snbeenbee s Xil
DAFTAR TABEL ... XVii
DAFTAR LAMPIRAN ... Xviii
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A, Latar BelaKang .........oooiiiiiiiieieee e 1
B. RUMUSAN MaSaIaN ........cooiiiiiii e 10
C. TUujuan Penelitian .......ccooveiiiiiiiiisee e 10
D. Kegunaan PeNnelitian ..........coiiiiiiiieiesieee e 10
E. Telaah PUSTAKA .......ccoiiiiiiieieee e 11
BAB I LANDASAN TEORI ...t 15
AL GAME ONIINE ..ot 15
1. PeNQErtIan QAME .....ccuiiiiiieiieieie ettt bbbttt bbb 15

Xi



2. Pengertian game ONliNe .........ccooiiiiiiciic e 15

3. Jenis-jenis game ONIINE.........ooiviii e 16
4. Kelebihan dan kekurangan game onling...........ccccooveeviiiiicvie e 17
5. Indikator intensitas bermain game online............ccccooeiiiieiiii e 20
6. Karakteristik bermain game online............ccooeiiiinii i 21
B. Komunikasi INterpersonal ............cccooiiiiiiiiiieice e 22
1. Definisi KOMUNITKEST .........ccveiiiiiiiiiiiiiscece e 22
2. Definisi komunikasi INterpersonal............ccccooeieiininiiieiesesese e 23
3. Jenis-jenis komunikasi INtErPersonal...........ccoeviierinineeieiese e 24
4. Tujuan komunikasi INtErPersonal ..........cccceveriiiieiiiieeee e 25
5. Ciri-ciri komunikasi INterpersonal............coeoeieiininenieiesesese e 28
6. Bentuk-bentuk komunikasi interpersonal.............ccocooveieinninc i, 30
7. Faktor-faktor komunikasi interpersonal ............ccocovvviieieienenc e, 32
8. Indikator kualitas komunikasi interpersonal .............cc.ccoovieieiiininiiiies 33
C. Perkembangan REMAJA..........cccuiiiiririiiieieie et 35
1. Pengertian Perkembangan. ... 35
2. Pengertian Perkembangan REMaja.........cccocvvvieiiniiininieiesc e 35
3. Tahapan Perkembangan REMAJa ..........ccceoveiieiiiiiienininieiee e 36

D. Hubungan Intensitas bermain Game Online Dengan Kualitas Komunikasi

INEEIPEISONAL ...t 38

E. Dinamika HUDUNQAN .......ooviiiiiiiie e 41
BAB IHI METODE PENELITIAN ....ooii e 42
AL JENIS PENEIITIAN ... s 42

Xii



o L OKAST PENEIITIAN ... eneeenennee 43

o SUMDBDEE DAL ...t 43
1. SUMDEK data PrIMET ....ccviiiiic et nree s 43
2. Sumber data SEKUNGEN ...........coiiiiiiiiece e 43
Populasi Dan SAMPEL...........ooiiiiiiee e 44
Lo POPUIAST ...ttt e 44
2. SAMPEL..ieiiie e 44

. Definisi KONSEPLUAL...........coviiiiiiiiieeeeee e 45
1. Intensitas bermain game onliNg ...........ccoooiiiiiiiiciei e 46
2. Kualitas komunikasi INterpersonal ............cccoeieiininineienesee e 46
DefiniSi OPErasSioNal...........couoiiiiiiiiiie s 46
1. Intensitas bermain game onliNg ..........cccoooveiiiieic i 47
2. Kualitas komunikasi iNterpersonal ............cocovveiininienieieiesese e 47

. Teknik Pengumpulan Data...........ccoooiiiiiiiiiee e 47
1. KUeSIoNer atal aNQKEL .........coueiirieiiiisisieee e 47
2. DOKUMENTASI.....cueitieiieiiieee et 48

- INtrumen PeNelItIan ........ccoooviiiiiiie 48
1. Rancangan Intrumen Penelitian............ccoceoeiiiiiiiiiiiiceeee e 49
2. UJEINITUMEN .o 50

Q. UJEVAIAITAS ..o 50
D, UJi relabilItas .......coeeeieiee 52
Variabel PENEITIAN .........cooiiiiii s 54
1. Variabel bebas (variabel independent) ..o 54

xiii



2. Variabel Terikat (variabel dependent) .........cccovveviiiiieiieciic e 55

J. Teknik ANaliSIS DAta.........ccveiiiiiiiciisieesee s 56
1. UjJi NOrmMalitas data..........ccceeiieiiieeiieiiic e 56

2. UJEKOTEIAST ... 56

K. Prosedur PENEIITIAN .......ccoiiieiiie s 58
1. Persiapan adminiStraSi .......cocoeverieriiie e 58

2. Persiapan alat uKur penelitian ...........cocooeeiiiin i 58

3. UjJi CoDA AIAL UKUT ... 59

4. Pelaksanaan penelitian ... 59

L. Uji Coba Keterbacaan Alat Ukur Penelitian ............c.ccooviiiiiiiinini 59
M. Uji CoDA AIBEUKU ... 61
1. UJEVAIITAS .o 62

a. Intensitas bermain game ONliNe ..........ccoeieiiiiniiinieee s 62

b. Kualitas komunikasi interpersonal ............cccocveriniinicienenc e 63

2. UJiTEHADIITAS ... 64

a. Intensitas bermain game ONliNe ..........ccoeiiiiiiiiiiiieeeee s 65

b. Kualitas komunikasi interpersonal ............ccccocverinininienene e 65

BAB IV HASIL PENELITIAN ...oii et 67
A UJTEASUMST KIASTK ... s 67
1. UJENOMMAIITAS ... 67

2. UJEINIEITEAS ...t 68

B. Gambaran Umum Hasil PeNelitian ............ccooeiiiininiieieceee e 69
C. ANAlISIS DESKIIPLIT......c.oeiiieiec e 70

Xiv



1. Variabel game onling...........covv i 71

2. Variabel komunikasi interpersonal ............cccoveiiieiie e 73
D. Hasil Dan Pembahasan ... 75
1. Intensitas bermain game ONINE .........ccooveiiiiinieicee e 75
2. Kualitas komunikasi INterpersonal ...........cccooeerieniiiieniere e 77

3. Hubungan intensitas bermain game online dengan kualitas komunikasi

interpersonal pada peserta didik kelas VII dan VIII SMP Pembinaan

PaNGKAIPINANG ....coveeee s 79

BAB V PENUTUP ..ot 82
AL KESIMPUIAN .. 82

Bl SAIAN. .. 82
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt bbb 85
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...t 93

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 111.1 Intrumen Penelitian Game ONliNe ...........ccoviiieninii e 53
Tabel 111.2 Intrumen Penelitian komunikasi interpersonal ............cccccoevvveiieiieciie i, 54
Tabel 111.3 Daftar SKala LIKEIt..........c.coooiiiiiiee e 54
Tabel 111.4 Lembar Uji Keterbacaan ............ccooeeiiiiriieiiiieceeeee e 65
Tabel 111.5 Hasil Uji Keterbacaan ... 65
Tabel 111.6 Tingkat Reliabilitas ...........ccooeiiiiieii e 70
Tabel 111.7 Hasil Reliabilitas Game OnliNe............ccoviveiiirnieiiee e 70
Tabel 111.8 Hasil Reliabilitas Komunikasi Interpersonal ..............ccccoooiiiniinniniincn. 70
Tabel V.1 Hasil Uji NOrmMalitas...........coocviiiiiiiiiiiese s 72
Tabel V.2 HaSil Uji LINIEITTAS .....covoiveiiiiiiiisieieee s 74
Tabel IV.3 Hasil KOTelasi.........ccooviiiiieeiieiiee e 75
Tabel 1V.4 Kategori Variabel ... 76
Tabel 1V.5 Distribusi Frekuensi dan Persentase Variabel Game Online ............ccccoeveee. 78
Tabel 1V.6 Distribusi Frekuensi dan Persentase Variabel Komunikasi Interpersonal...... 80

XVi



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Kartu Bimbingan Skripsi
Lampiran 2. Sertifikat PBAK
Lampiran 3. Surat Keterangan KKN

Lampiran 4. SK Pembimbing

Xvii



