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HALAMAN MOTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah: 5-6) 

‘’Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama  

kesulitan ada kemudahan. Maka apabila ebgkau telah selesai, tetaplah bekerja 

keras, dan hanya kepada Tuhanmu-lah engkau berharap’’ 

 ~ QS Al-Insyirah:5-8 ~ 

“Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi   

takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku” 

(Umar bin Khattab) 

Ayo berkembang lebih jauh, lebih indah, lebih ceria lagi, you’ve been great for 

getting this far, don’t let irresponaible people hurt you! Someday you’ll find that 

you are brighter than the star. Just be strong, just be brave, and be sure. Yes you 

can!! 
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Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik  

Bangka Belitung  

Abstrak 

Kemandirian belajar merupakan aspek penting dalam keberhasilan 

akademik siswa, namun masih rendah pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Air 

Gegas. Bimbingan kelompok dengan teknik reinforcement positif dipandang efektif 

untuk meningkatkan kemandirian belajar melalui pemberian penghargaan terhadap 

perilaku belajar yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa 

tinggi tingkat kemandirian belajar peserta didik serta apakah bimbingan kelompok 

dengan teknik reinforcement positif efektif untuk meningkatkan kemandirian belajar 

peserta didik SMP Negeri 2 Air Gegas 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain eksperimen 

semu (quasi eksperimental) tipe pretest posttest control group design. Sampel 

penelitian ini adalah 30 siswa SMP Negeri 2 Air Gegas yang memiliki kemandirian 

belajar rendah, dibagi menjadi 15 siswa kelompok eksperimen dan 15 siswa pada 

kelompok kontrol. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, angket 

kemandirian belajar, dan dokumentasi. Data dianalisis menggunakan uji normalitas, 

uji hipotesis Independent Sample T-test dan N-Gain Score. 

Berdasarkan  hasil perhitungan uji N-gain score menunjukan bahwa nilai rata-

rata (mean) N-gain score untuk kelas eksperimen adalah 81,76 atau 81,8%  

sedangkan  nilai rata-rata (mean) N-gain score untuk kelas kontrol Adalah 57,74 

atau 57,8%  termasuk dalam katagori efektif dengan tingkat tinggi, dengan nilai 

signifikansi (2tailed) dengan hasil 0,000 < nilai kritis 0,05. Layanan bimbingan 

kelompok teknik Reinforcement terbukti efektif dalam meningkatkan kemandirian 

belajar siswa, dibuktikan dengan nilai signifikansi (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 

dan nilai N-gain score kelompok eksperimen 81,76 yang jauh lebih tinggi 

dibandingkan kelompok kontrol 57,74, menunjukkan peningkatan yang signifikan 

pada kemandirian belajar siswa setelah intervensi. 

Kata-Kata Kunci : Kemandirian Belajar, Konseling Kelompok, Taknik 

Reinforcement 
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