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ABSTRAK

PENCEGAHAN ADIKSI INTERNET DI LINGKUNGAN SMA NEGERI 1
PARITTIGA

Permasalahan yang melatarbelakangi penelitian ini mengenai adiksi internet
yang timbul akibat fenomena yang terjadi di era digital. Hal tersebut karena peserta
didik di era ini dapat mengakses internet tanpa batas yang mengakibatkan mereka
mudah untuk terdampak adiksi internet seperti pola hidup yang tidak teratur
mengakibatkan mereka lalai akan tugas sekolah dan rumah. Dengan demikian,
tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui manifesatasi sinergitas wali kelas dan
orang tua dalam membina akhlak peserta didik untuk memfilterisasi adiksi internet
di SMA N 1 Parittiga. Dan faktor-faktor yang mempengaruhinya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian kualitatif dengan jenis
penelitian studi kasus. Penelitian studi kasus merupakan suatu penelitian yang
didesain dalam menekankan kepada peneliti untuk mengembangkan suatu analisis
yang mendalam terhadap suatu kasus, dalam hal ini adiksi internet pada peserta
didik di SMA N 1 Parittiga. Adapun objek penelitian ini yaitu wali kelas dan orang
tua. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Kemudian, data tersebut dianalisa dengan teknik reduksi data, penyajian data dan
verifikasi data.

Kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa 1). Penggunaan
perangkat digital di lingkungan SMA Negeri 1 Parittiga diatur dengan peraturan
yang melarang membawa Hp, hal tersebut agar membatasi penggunaan perangkat
digital oleh peserta didik. Meskipun demikian, masih terdapat peserta didik yang
diam-diam membawa perangkat digital ke sekolah. Hal tersebut membuktikan
bahwa peserta didik mengalami ketergantungan yang menyebabkan mereka
nyaman jika menggunakan perangkat digital dalam mengakses internet. 2).
Pencegahan adiksi internet dilakukan melalui sinergitas yang terwujud antara wali
kelas dan orang tua dalam pencegahan adiktif internet di SMA Negeri 1 Parittiga.
Sinergitas diwujudkan dengan membangun komunikasi dan koordinasi. Dalam
komunikasi terdapat informasi mengenai pencegahannya yaitu kebijakan larangan
membawa Hp, kebolehannya, dan saksi yang diberikan jika melakukan
pelanggaran. Kemudian, wali kelas dan orang tua saling berkoordinasi satu sama
lain dengan menyatukan pengawasan, membagi tugas wali kelas dan orang tua
dalam berkontribusi mengarahkan pola hidup yang sehat atau Gerakan 7 kebiasaan
anak Indonesia hebat dan bertanggung jawab untuk saling mendukung kebijakan
dalam pencegahan adiktif internet.

Kata kunci: Pencegahan, Adiksi Internet, Sinergitas, Wali Kelas, dan Orang Tua.
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ABSTRACT

PREVENTION OF INTERNET ADDICTION IN SMA NEGERI 1
PARITTIGA

The problem underlying this research concerns internet addiction, which
arises as a result of phenomena occurring in the digital era. This is because students
in this era have unlimited internet access, making them susceptible to the effects of
internet addiction, such as irregular lifestyles that lead to neglect of school and
homework. Therefore, the purpose of this study is to determine the manifestation
of synergy between homeroom teachers and parents in fostering students' morals to
filter internet addiction at SMA N 1 Parittiga, and the factors that influence it.

This study uses a qualitative research approach with a case study type. Case
study research is designed to emphasize the researcher's need to develop an in-depth
analysis of a case, in this case, internet addiction among students at SMA N 1
Parittiga. The objects of this study are homeroom teachers and parents. Data
collection was conducted through interviews, observation, and documentation. The
data was then analyzed using data reduction, data presentation, and data verification
techniques.

The conclusions from the research are: 1) The use of digital devices at SMA
Negeri 1 Parittiga is regulated by a regulation prohibiting the bringing of mobile
phones. This is intended to limit student use of digital devices. However, some
students still secretly bring digital devices to school. This demonstrates that
students are experiencing a dependency, which makes them comfortable using
digital devices to access the internet. 2) Internet addiction prevention is carried out
through synergy between homeroom teachers and parents in preventing internet
addiction at SMA Negeri 1 Parittiga. This synergy is realized through building
communication and coordination. This communication includes information about
prevention, including the policy prohibiting the bringing of mobile phones, the
conditions permitted, and sanctions for violations. Furthermore, homeroom
teachers and parents coordinate with each other by combining supervision and
dividing tasks. Homeroom teachers and parents contribute to guiding healthy
lifestyles, or the 7 Habits of Great Indonesian Children Movement, and are
responsible for mutually supporting policies to prevent internet addiction.

Keywords: Prevention, Internet Addiction, Synergy, Homeroom Teachers, and
Parents.
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