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PENERIMAAN DIRI IBU YANG MEMILIKI ANAK DOWN SYNDROME 

MELALUI BIMBINGAN KEAGAMAAN 

DI DESA SEKAR BIRU 

Syafira Agus Nuraini (1921049) 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Insitut Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

 

Abstrak 

Penerimaan diri ibu terhadap anaknya sangat memengaruhi kualitas hidup 

anak dan keluarganya secara keseluruhan. Tanpa penerimaan diri yang memadai, 

ibu mungkin menghadapi risiko gangguan psikologis seperti stres, depresi, dan 

kecemasan, yang pada akhirnya berdampak pada pengasuhan anak. Oleh karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana bimbingan agama Islam 

dapat membantu ibu dalam proses penerimaan diri terhadap anak dengan down 

syndrome, dan mengidentifikasi manfaat dari bimbingan agama Islam dalam 

meningkatkan kesejahteraan psikologis dan spiritual ibu. Dengan demikian 

penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. 

Pendekatan kualitatif di mana peneliti mengeksplorasi kehidupan nyata, berbagai 

kasus, atau sistem terbatas kontemporer melalui pengumpulan data yang detail dan 

mendalam dari berbagai sumber informasi. Pengumpulan data dengan wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Analisis data dengan teknik analisis Miles and 

Huberman. Keabsahan data penelitian dengan triangulasi teknik. 

Hasil penelitian ini yaitu: 1) Bimbingan agama Islam yang diikuti oleh ibu 

yang memiliki anak Down Syndrome memiliki peran penting dalam memberikan 

dukungan psikologis dan emosional. Bimbingan ini dilakukan melalui pengajian, 

majelis taklim, konsultasi individu dan kegiatan sosial, muhasabah diri, serta kajian 

keagamaan yang diselenggarakan oleh tokoh agama setempat. Kegiatan ini 

membantu ibu dalam memahami bahwa setiap anak adalah amanah dari Allah dan 

memiliki keistimewaan tersendiri; 2) Manfaat dari bimbingan agama islam bagi 

penerimaaan diri ibu yang memiliki anak Down Syndrome memberikan berbagai 

manfaat yang signifikan. Melalui proses bimbingan ini, ibu-ibu tidak hanya 

mendapatkan pengetahuan agama, tetapi juga dukungan emosional dan sosial yang 

sangat penting dalam penerimaan diri ibu. Manfaat tersebut berupa: peningkatan 

pemahaman spiritual, memberikan dukungan emosional yang sangat dibutuhkan, 

lebih aktif dalam praktik spiritual, seperti berdoa dan berzikir, perubahan sikap dan 

persepsi ibu terhadap anak, memberikan ibu keterampilan baru dalam pengasuhan 

anak, keterlibatan keluarga. 

 

Kata Kunci: Penerimaan Diri Ibu, Anak Down Syndrome, Bimbingan Keagamaan 
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Abstract 

Mothers' self-acceptance of their children greatly affects the quality of life of 

their children and their families as a whole. Without adequate self-acceptance, 

mothers may be at risk of psychological disorders such as stress, depression, and 

anxiety, which ultimately impact parenting. Therefore, this study aims to explore 

how Islamic religious guidance can help mothers in the process of self-acceptance 

of children with Down syndrome, and identify the benefits of Islamic religious 

guidance in improving the psychological and spiritual well-being of mothers. Thus, 

this study uses a qualitative approach with a phenomenological method. A 

qualitative approach in which researchers explore real life, various cases, or 

contemporary limited systems through detailed and in-depth data collection from 

various sources of information. Data collection through interviews, observations, 

and documentation. Data analysis with Miles and Huberman analysis techniques. 

The validity of research data with triangulation techniques. 

The results of this study are: 1) Islamic religious guidance followed by 

mothers who have children with Down Syndrome has an important role in providing 

psychological and emotional support. This guidance is carried out through religious 

studies, religious study groups, individual consultations and social activities, self- 

reflection, and religious studies organized by local religious figures. This activity 

helps mothers understand that every child is a mandate from Allah and has its own 

special qualities; 2) The benefits of Islamic religious guidance for self-acceptance 

of mothers who have children with Down Syndrome provide various significant 

benefits. Through this guidance process, mothers not only gain religious 

knowledge, but also emotional and social support which is very important in self- 

acceptance of mothers. These benefits include: increased spiritual understanding, 

providing much-needed emotional support, being more active in spiritual practices, 

such as praying and dhikr, changes in mothers' attitudes and perceptions of their 

children, providing mothers with new skills in childcare, and family involvement. 

Keywords: Maternal Self-Acceptance, Child Down Syndrome, Religious Guidance 
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