EFEKTIVITAS KONSELING INDIVIDU UNTUK
MENINGKATKAN KEMANDIRIAN SISWA DALAM
PEMILIHAN KARIER KELAS XII DI MAN 1 BANGKA

N
R gy e g
ll:llrl

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDD
BANGKA BELITUNG

/

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

Oleh:
GIBRAN FAIQ DZAKY
2115078
Fakultas Tarbiyah

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

TAHUN 2025



KEMENTERIAN AGAMA RI

/i INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
& SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG
W -~y FAKULTAS TARBIYAH
_l:_“l_!‘!'_l_ PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM

Jnlm Rny: Petaling, Km 13 Kec. Mendo Barut Kub. Bangka Prov. Kep. Banyka Belitung

Website: www cad  Kode Pos: 33173

SURAT KETERANSEAN BEBAS PLAGIASI
Nomor : B-055/BKPI/5.5/PP.00.9/09/2025

Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeni Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung menerangkan
bahwa mahasiswa dengan identitas berikut :

Nama ;  Gibran Faiq Dzaky
NIM ¢ 2005078
Program : Strata |
Fakultas . Tarbiyah

Program Studi  : Bimbingan dan Konscling Pendidikan Islam

Judul Skripsi . Efektivitas Konseling Individu untuk Meningkatkan
Kemandirian Siswa Kelas XII dalam Pemilihan Kanr
di MAN | Bangka
Hasil cek plagiasi sebesar 13%, dan dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal
plagiasi 25% pada sknipsi yang disusunnya.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bangka, 2 Sep!ember 2025

Dr. Nikmarijal, M.Pd
NIP. 19861 1282018011001



HALAMAN PERNYATAAN

Saya bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Gibran Faiq Dzaky
NIM 12115078
Fakultas : Tarbiyah

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Efektivitas
Konseling Individu untuk Meningkatkan Kemandirian Siswa Kelas X1l dalam Pemilihan
Karier di MAN 1 Bangka™ adalah asli dari hasil karya atau penelitian saya sendiri, dan bukan
merupakan karya yang pernah diajukan untuk memperolah gelar sarjana di perguruan tinggi
manapun. Sepanjang pengetahuan saya, tidak terdapat karya atau pendapat orang lain, kecuali

yang secara tertulis dijadikan acuan atau kutipan dalam naskah skripsi ini.

Bangka, 29 Agustus 2025

Yang Menyatakan,

e : 1CAMX42183311
~ Gibran Faiq Dzaky
NIM. 2115078

il



KEMENTERIAN AGAMA RI

A INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN)
4»3_, SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

§-

FAKULTAS TARBIYAH

“w_»- Jalan Raya Petaling KM 13 Kee. Mendo Barat Kab. Bangka Prov.Kep. Bangka Belitung 33173 E-
mail: humas@iainsasbabel.ac.idWebsite: www jainsasbabelac.id

NOTA DINAS PEMBIMBING

Hal  : Skripsi

Kepada Yth,

Dckan Fakultas Tarbiyah

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung di-
tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Sctelah membaca, mencermati dan melakukan beberapa kali bimbingan serta mengadakan
perbaikan sebelumnya, baik dari segi isi, bahasa, serta teknik penulisan maka kami selaku
pembimbing berpendapat bahwa skripsi mahasiswa di bawah ini:

Nama : Gibran Faiq Dzaky

NIM : 2115078

Fakultas : Tarbiyah

Prodi : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Judul : Efektivitas Konseling Individu untuk Meningkatkan Kemandirian Siswa

Kelas XII dalam Pemilihan Karier di MAN | Bangka

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung untuk memenuhi salah satu dari syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd).
Harapan kami semoga dalam waktu dckat skripsi ini dapat di munaqosyahkan.

Demikian Nota Dinas Pembimbing ini kami buat, atas segala perhatiannya diucapkan
banyak terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Bangka, 25 Agustus 2025

Pembimbing Pembimbing 11

M-

] Saiful Anwar, M.Pd.1
NIP. 19861 l2820|80!200| NIP. 198012032023211006

il



KEMENTERIAN AGAMA RI
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

i l FAKULTAS TARBIYAH
mmmmesmeme  Jalan Raya Petaling KM 13 Kec. Mendo Barat Kab. Bangka Prov.Kep. Bangka Belitung
—— 33173
E-mail: humas@iainsasbabel.ac.idWebsite: www.iainsasbabelac.id

NOTA DINAS KONSULTAN
Hal  : Skripsi
Kepada Yth,
Dekan Fakultas Tarbiyah
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
di- tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Setelah melakukan beberapa kali konsultasi dan mencermati hasil perbaikan, maka kami
selaku konsultan berpendapat bahwa skripsi mahasiswa di bawah:

Nama : Gibran Faiq Dzaky

NIM 12115078

Fakultas : Tarbiyah

Prodi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam

Judul Proposal Skripsi : Efektivitas Konseling Individu untuk Meningkatkan
Kemandirian Siswa dalam Pemilihan Karier Kelas X1I di MAN
1 Bangka

Telah layak diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikah Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd).

Demikian yang disampaikan. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak terima kasih
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Bangka, 29 September 2025
Konsultan I Konsultan I1
A Y
K
Nurul'Fagih Isro’i. M.Pd
NIP. 199005292019032008 NIP. 199002212023212036

v



Wdwtman SUKEMENTERIANTAGAMARI e siddi dady
A . INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

M "'SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG "

L[] FAKULTAS TARBIYAH

e . .1 Jalan Raya Petaling Kni! 13 Kec, Mendo Baraf, Kab. Bangka, Prov. Kep. Bangka Belitung | /|’
E-Mail: humas@iainsasbabel.ac.id, Website: www.iainsasbabel. ac.id

PENGESAHAN
2 < Nomor: 328 BY/FT/PP.00.9/10/2025, .

Sknpsn dengan judul: Efektivitas Konseling Individu Untuk : Menmgkatkan Kemandman Siswa
dalam Pemilihan Karier Kelas XII di MAN 1 Bangka ) ik

Yang dipersiapkan dan distisun ‘oleh:’

Nama '‘"'"{Gibran Faiq Dzaky " h
ONIM 2115078 S SN
Fakultas "' Tarbiyah " v Belitung Syai TR

» Program Studn Blmbmgan dan Konsehng Pendldlkan lslam (BKPl)

telah dlmunaq&syahkan pada hari: Kamls, tanggal 11 September 2025 dengan mlal A (86 70), dan
dinyatakan 'sah dan diterima sebagai salah satu’ syarat untuk memperoleh gelar/S.Pd.5 /i1 |

DEWAN SIDANG MUNAQASYAH

NIP. 1986112820.1801 'll'om\: S T ipPPK. 19801203 202321 1606 i
bdurrahman Siddik Bangka Belitung N Svaikh  Abdurrahman  Siddi
Pengu_]l i Pengu_u 11,
1A\ \ ] Jdahik M AL N WoOdurratin IAIN
[
)@— y Siddil 4 Belitt ﬂ( k]l};l'vii)!l;v IAIN
Diah Meitikasari, M.Si urul Faqth Isro'i, M.Pd
NIP. 19900529 201903 2 008 ., .. ;| . NIPPPK. 19900221,2023212 036 ;.
Ketua Panitia ! ' lil. Dangka Belitung 1Al
r JAIN  Syaikh Abdurrabman  Siddik TAIN

J Svai Abdutrahna 3 i yaikh 1 1 iddik Al
Ihda Husnayaini, M.Pd l i
NIP::19741215,200912.2 002< 1.1t 110 litung TAIN Syaikh Abdurrahman Siddik TAIN
angka 06 Oktober 2025
Y Itas Tarbiyah; Abdurrabman  Siddik TAIN

Al f lEha,MlA\l Svaikh  Abdurrahman  Siddik TAIN
0527 200501 2 008




MOTTO

“Sesungguhnya Bersama Kesulitan Ada Kemudahan.”

(Q.S Al-Insyirah, 94: 5-6)

“Terlambat Bukan Berarti Gagal, Cepat Bukan Berarti Hebat. Terlambat
bukan menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang
berbeda.

PERCAYA PROSES itu yang paling penting, karena Allah SWT telah
mempersiapkan Hal Baik dibalik kata Proses yang kamu anggap Rumit”

(Edwar Satria)
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EFEKTIVITAS KONSELING INDIVIDU UNTUK MENINGKATKAN
KEMANDIRIAN SISWA KELAS XII DALAM PEMILIHAN KARIER DI
MAN 1 BANGKA

Gibran Faiq Dzaky
Fakultas Tarbiyah

Prodi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

ABSTRAK

Penelitian ini berakar dari masih tingginya tingkat ketergantungan siswa
dalam memilih karier, terutama di MAN 1 Bangka, meskipun lembaga pendidikan
telah memberikan berbagai program penunjang seperti penyuluhan, pelatihan, dan
kegiatan ekstrakurikuler. Observasi mengungkap bahwa sejumlah siswa kelas XII
menghadapi kebingungan, merasa kurang percaya diri, serta mengalami
kekurangan informasi dalam menetapkan arah karier. Sebagai solusinya, layanan
konseling individu dianggap sebagai intervensi yang berpotensi meningkatkan
kemandirian siswa dalam membuat keputusan terkait karier. Fokus dari penelitian
ini adalah untuk menguji seberapa efektif layanan konseling individu dalam
meningkatkan kemandirian siswa kelas XII di MAN 1 Bangka dalam pemilihan
karier.

Pendekatan penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain pra-
eksperimental (model satu kelompok pretes-pasca tes). Populasi yang terlibat terdiri
dari 30 siswa kelas XII, dan sampel diambil dari 3 siswa menggunakan teknik
pengambilan subjek tunggal. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
kuesioner, dan dokumentasi. Analisis dilakukan menggunakan uji Paired Sample t-
test, Uji Wilcoxon Signed Rank, serta perhitungan N-gain.

Temuan penelitian menunjukkan ada peningkatan rata-rata skor
kemandirian siswa dari 42,67 (sebelum perlakuan) menjadi 64,67 (setelah
perlakuan). Uji Paired Sample t-test memberikan nilai signifikansi 0,025 (< 0,05),
yang menandakan adanya perbedaan yang signifikan antara kondisi sebelum dan
sesudah perlakuan. Sementara itu, Uji Wilcoxon menunjukkan nilai Asymp. Sig.
0,109 (> 0,05), yang tidak signifikan, tetapi hal ini dimaklumi mengingat
keterbatasan jumlah sampel. Analisis N-gain yang mencapai 0,3834 berada pada
kategori sedang, menunjukkan peningkatan yang cukup berarti.

Kata-kata Kunci : Konseling Individu, Kemandirian, Karier
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