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MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”

~QS. Al-Insyirah: 5-6~

“What you re not changing you’re choosing”

“Apa yang tidak kamu ubah, berarti itu pilihanmu”

~Ally.renee~

“Tidak ada waktu yang tepat untuk memulai meraih mimpi.

Segera, bertahanlah dan tingkatkan, karena mimpimu tidak kecil"

~Laila Jumalia~
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HUBUNGAN STRES TERHADAP EMOTIONAL EATING PADA
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BELITUNG

Laila Jumalia
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Abstrak

Mahasiswa sering menghadapi berbagai tuntutan akademik maupun
nonakademik yang dapat menimbulkan stres. Kondisi stres yang dialami
mahasiswa berpotensi memengaruhi pola makan, salah satunya melalui perilaku
emotional eating, yaitu kecendrungan makan sebagai respons terhadap emosi
negatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres
dengan emotional eating pada mahasiswa. Metode penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Alat ukur yang digunakan
adalah Perceived Stress Scale 10 (PSS 10) untuk mengukur stres dan Duct Eating
Behavior Questionnaire (DEBQ) untuk mengukur emotional eating.

Sampel penelitian berjumlah 116 orang mahasiswa IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung dari jumlah populasi sejumlah 4185 orang
mahasiswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah convenience
sampling. Analisis data menggunakan uji korelasi Pearson Correlation. Hasil uji
korelasi menunjukan bahwa terdapat korelasi positif antara stres dan emotional
eating dengan koefisien sebesar korelasi r = 0.287 dan nilai sig. (2-tailed) 0,000 <
0,05. Hal ini berarti semakin tinggi tingkat stres yang dialami mahasiswa, maka
semakin tinggi pula kecendrungan mereka melakukan emotional eating.
Penelitian ini memberikan implikasi bahwa penting bagi mahasiswa untuk
mengelola stres secara adaptif atau memerlukan bantuan professional agar dapat
mencegah munculnya perilaku makan yang tidak sehat.

Kata kunci: stres, emotional eating, mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND EMOTIONAL EATING
AMONG STUDENTS OF IAIN SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

Laila Jumalia
Faculty Of Da’wah and Islamic Communication Islamic
Psychology Study Program
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung

Abstract

Students often face various academic and non-academic demands that
can lead to stress. The stress experienced by students has the potential to affect
their eating patterns, one of which is through emotional eating behavior, namely
the tendency to eat in response to negative emotions. This study aims to determine
the relationship between stress levels and emotional eating among students. This
research employed a quantitative approach with a correlational design. The
instruments used were the Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) to measure stress
and the Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) to measure emotional
eating.

The research sample consisted of 116 students of IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, selected from a total population of 4,185
students using the convenience sampling technique. Data were analyzed using the
Pearson correlation test. The results showed a positive correlation between stress
and emotional eating with a correlation coefficient of r = 0.287 and a significance
value of p = 0.000 < 0.05. This indicates that the higher the level of stress
experienced by students, the greater their tendency to engage in emotional eating.
This study implies the importance of students managing stress adaptively or
seeking professional help to prevent the emergence of unhealthy eating behaviors.

Keywords: stress, emotional eating, students
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