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HALAMAN MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Dia 

mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah: 5-6) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

“Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi 

takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku” 

(Umar bin Khattab) 

“Streotype adalah penjara tanpa jeruji, 

membatasi pikiran sebelum mengenal lebih dalam” 

(Miles Hewstone) 
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EFEKTIVITAS LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK SIMULATION 

GAMES UNTUK MENGURANGI STEREOTYPE SISWA KELAS X TPTUP 

SMK NEGERI 1 SUNGAI SELAN 

Safira Aulia 

2115079 

Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung Abstrak 

Perkelahian antar pelajar mulai dari kata-kata dan berujung pada kekerasan. 

Kesalahpahamanpun akan timbul diantara meraka, karena masalah manusia yang terkadang 

memiliki prasangka buruk kepada orang lain dan membentuk stereotype pada kelompok 

yang berujung pada permusuhan dan pertengkaran. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui stereotype siswa kelas X TPTUP SMK Negeri 1 Sungai Selan sebelum dan 

sesudah diberikan teknik simulation games dalam layanan bimbingan kelompok untuk 

mengetahui efektif atau tidak untuk penelitian ini. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen desain quasi experimental dengan tipe Pretest Posttest Control Group Design. 

Terdapat dua kelompok yang sama-sama dilakukan pretest dan posttest. Pengumpulan data 

menggunakan observasi, angket stereotype, dan dokumentasi. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan sample random sampling dengan jumlah 17 peserta didik dibagi 2 kelompok 

yaitu 9 peserta didik pada kelompok eksperimen dan 8 peserta didik pada kelompok kontrol. 

Adapun hasil yang didapat dari perhitungan uji hipotesis menggunakan uji Independent 

Sample T-test yang disajikan dalam program SPSS 22 didapatkan hasil output dengan nilai 

sig (2-tailed) lebih kecil dari nilai kritik 0,005 (0,000 < 0,05), ini menunjukkan bahwa Ha 

diterima dan Ho ditolak, selain itu didapatkan nilai gain score kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol kontrol (1,625 > 0,70). 

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan stereotype pada kelompok 

eksperimen setelah mendapatkan perlakuan berupa layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik simulation games. Hal ini dibuktikan dengan perbedaan skor pretest dan posttest yang 

signifikan, serta hasil uji statistik yang mendukung efektivitas. Dengan demikan, layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik simulation games efektif untuk mengurangi stereotype. 

Kata-kata Kunci: Stereotype, Bimbingan Kelompok, Teknik Simulation Games 
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