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MOTTO 
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari kebajikan yang dikerjakannya dan dia mendapat 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja Lelah-lelah itu. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kamu investasikan untuk menjadikan dirimu 

serupa yang kamu impikan mungkin tidak akan selalu lancer. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kamu ceritakan” 

(Boy Chandra ) 

 

“Sungguh ada banyak hal di dunia ini yang bisa jadi kita susah payah 

menggapainya, memaksa ingin memilikinya, ternyata kuncinya dekat sekali, 

cukup dilepaskan, maka dia datang sendiri. Ada banyak masalah di dunia ini yang 

bisa jadi kita mati matian menyelesaikannya, susah sekali jalan keluarnya, 

ternyata cukup diselesaikan dengan ketulusan, dan jalan keluar atas masalah itu 

hadir seketika” 

(Tere Liye) 
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PERSEMBAHAN 

Assalamu’alaikum Wr.Wb  

Segala puji bagi Allah SWT karena atas rahmat, taufik, dan hidayah-nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir saya. Sholawat serta salam tak 

lupa kita hanturkan kepada junjungan Nabi Muhammad SAW yang telah 

membawakan kita dari zaman kegelapan hingga merasakan nikmat terang 

benderang saat ini.  

Dalam penulisan skripsi ini tentunya ada langkah demi langkah yang 

kutempuh dengan hati yang rapuh namun penuh harapan, perjalan ini dimulai dari 

langkah kecil namun disertai harapan besar. Menyusun skripsi ini bukanlah hal 

yang mudah, namun setiap detik perjuangan membawa arti. Tidak mudah menjaga 

semangat di tengah keterbatasan, akan tetapi keyakinan untuk terus berjalan dapat 

membawa penulis pada titik ini. Dibalik adanya doa, kesabaran, dan dorongan dari 

orang-orang tercinta hingga akhirnya saya mampu menuntaskan perjalan ini. 

Ternyata banyak sekali hal-hal yang saya rasakan selama proses awal kuliah sampai 

akhir ini, akan tetapi pada akhirnya saya telah menikmati perjalan yang ada, dan 

akhirnya selesai. Dengan penuh rasa syukur atas selesainya perjalan panjang dalam 

menyusun skripsi ini, maka karya sederhana ini saya persembahkan kepada: 

1. Diri sendiri, yang sudah berjuang, bertahan sejauh ini, dan tidak menyerah 

meskipun sering merasa lelah dan putus asa, terima kasih setiap proses yang 

telah kamu lalui. 

2. Kepada kedua orang tua saya yang tercinta, yaitu mama saya Umi Sumiyati 

dan Ayah saya Holidi. Selaku support system yang selalu mendukung dan 

mendoakan penulis kapanpun dimanapun. Terima kasih atas segala 

pengorbanan dan tulus kasih yang telah diberikan kepada penulis. Alasan 

utama penulis bisa sampai di titik ini adalah karena ingin membuktikan 

kepada mama dan ayah saya bahwasannya anak Perempuan satu-satunya ini 

bisa memberikan ijazah tertinggi dengan menamatkan Pendidikan Sarjana.  

3. Dan terimakasih juga kepada Bapak Sholeh Marsudi, M.A, selaku dosen 

pembimbing akademik saya yang telah membimbing saya dan juga kepada 
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Bapak Bohhori, M.pd, selaku dosen pembimbing kedua dan kepada Bapak 

Basri, M.A, selaku dosen pembimbing satu yang telah membimbing, 

memberi arahan, dan ilmu berharga selama proses ini berlangsung. 

4. Kepada teman-teman serta kuliah yang sangat saya sayangi Nattasya, Junisa, 

Sessillya, Iffah. karena telah hadir dalam tawa, lelah, dan semangat serta 

terimakasih juga atas kebersamaan, dukungan, dan cerita-cerita sederhana 

yang membuat perjalanan ini terasa lebih bermakna, dan untuk kak Shafa 

terimakasih telah hadir serta memberikan dukungan dan membantu saya 

dalam proses seminar prosposal kemarin. Semoga kita semua berhasil meraih 

impian dengan jalan terbaik kita masing-masing. 

5. Terimaksih juga saya ucapkan untuk kakak saya kak shafa terimakasih sudah 

berjuang bersama dan menemani setiap poresnya hingga akhir. 

6. Dan tidak lupa juga Untuk teman-teman kelas saya BKI C yang telah 

memberi warna tersendiri dalam setiap langkah dan terimakasih atas 

semangat, dan kenangan indah yang akan selalu saya ingat sebagai bagian 

dari masa perjuangan ini, semoga kita semua sukses di jalan masing-masing.  
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ABSTRAK 

Implementasi Perawatan Anak dengan Diagnosa Stunting oleh Orang Tua 

Kandung di Desa Kemuja Kabupaten Bangka Tahun 2020–2024 dalam 

Perspektif Bimbingan Konseling Islam 

Hisba Hoirina 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Prodi Bimbingan dan Konseling Islam 

Institut Agama Islam Negri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

 

Stunting merupakan permasalahan gizi kronis yang berdampak pada 

pertumbuhan fisik dan perkembangan kognitif anak, terutama pada usia balita. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui cara orang tua kandung merawat anak 

dengan diagnosa stunting di Desa Kemuja, Kabupaten Bangka, serta menggali 

alasan pemilihan metode perawatan tersebut dalam perspektif Bimbingan dan 

Konseling Islam. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Informan terdiri dari lima orang tua yang memiliki anak dengan kondisi stunting 

dan satu kader posyandu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang tua 

melakukan perawatan melalui pemberian makanan bergizi, kunjungan rutin ke 

posyandu, menjaga kebersihan anak, dan memanfaatkan bantuan dari program 

desa. Namun, kendala seperti keterbatasan ekonomi, kurangnya pemahaman 

tentang gizi, dan rendahnya pendidikan menjadi faktor penghambat. Pendekatan 

perawatan yang dilakukan oleh orang tua sejalan dengan prinsip family centered 

care dan nilai-nilai dalam Bimbingan Konseling Islam, yang menekankan 

pentingnya kasih sayang, tanggung jawab, serta peran spiritual dalam merawat anak 

sebagai amanah dari Allah SWT. Dengan demikian, integrasi antara edukasi gizi, 

praktik keagamaan, dan bimbingan spiritual dapat menjadi model efektif dalam 

merawat anak dengan kondisi stunting. 

Kata Kunci: Stunting, Pola Asuh, Bimbingan Konseling Islam, Perawatan 

Anak, Desa Kemuja 
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KATA PENGANTAR 
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kepada penulis hingga saat ini. Yang mana penulis mampu nyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. Sholawat beriring salam kepada baginda Muhammad SAW, keluarga 

dan para sahabatnya 
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Namun dengan ini, tidak lepas dari berbagai kelebihan dan kekurangan, 
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dalam skripsi ini. 

Wassalamu`alaikum. Wr. Wb. 
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Penulis 
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