
i 
 

PENERAPAN KONSELING INDIVIDU DALAM  

MENGENDALIKAN EMOSIONAL PESERTA DIDIK PASCA  

PERCERAIAN ORANG TUA DI SMPN 5 MENDO BARAT 

       

 

     SKRIPSI 

                      Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

        Memperoleh Gelar Sarjana Sosial ( S.Sos) 

           Oleh : 

          NATASYA NADHIRA JAUHARI 

               NIM : 2121072 

              Fakultas  Dakwah dan Komunikasi Islam 

                       Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 

 

       INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

                     SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

                                  BANGKA BELITUNG 

              2025 



ii 
 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

 

 



vi 
 

 

 

 



7 
 

HALAMAN MOTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari kebajikan yang dikerjakannya dan dia mendapat 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

Karena sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

(Q.S Al-Insyirah:5) 

“Kejarlah diri sendiri, berjuanglah sampai menjadi versi terbaik, dan setiap 

kebaikan akan menemukan jalannya” 

(Ust. Hanan Attaki) 
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PERSEMBAHAN 

Assalamu’alaikum Wr.Wb  

Segala puji bagi Allah SWT karena atas rahmat, taufik, dan hidayah-nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir saya. Sholawat serta salam tak 

lupa kita hanturkan kepada junjungan Nabi Muhammad SAW yang telah 

membawakan kita dari zaman kegelapan hingga merasakan nikmat terang 

benderang saat ini. Dalam penulisan skripsi ini bukanlah hal yang mudah, namun 

setiap detik perjuangan membawa arti. Tidak mudah menjaga semangat di tengah 

keterbatasan, akan tetapi keyakinan untuk terus berjalan dapat membawa penulis 

pada titik ini.  

Dengan penuh rasa syukur atas selesainya perjalan panjang dalam menyusun 

skripsi ini, maka karya sederhana ini saya persembahkan kepada: 

1. Diri sendiri. Yang sudah berjuang, bertahan sejauh ini, dan tidak menyerah 

meskipun sering merasa lelah dan putus asa. 

2. Kepada kedua orang tua saya yang tercinta, yaitu mamah saya Nenden Linda 

Hasanah dan papah saya Ahmad Jauhari yang selalu mendoakan dan 

mendukungku dalam setiap langkah. Terimakasih atas kasih sayang dan 

pengorbanan yang tak terhingga, semoga Allah SWT selalu melimpahkan 

rezeki, rahmat, ridho serta kasih sayangnya kepada mamah dan papah. 

3. Kepada kedua adik saya Raudhia Safitri dan Syauqi Aditya Al-Tezza, 

terimakasih karena kehadiran kalian membuat semangat di tengah perjalanan 

ini menjadi baik, semoga nanti kalian bisa lebih sukses dengan hati yang kuat 

dan cita-cita yang tinggi. 

4. Dan terimakasih juga kepada Bapak Dody Irawan, M.pd, selaku dosen 

pembimbing akademik saya yang telah membimbing saya dan juga kepada Ibu 

Eva Harista, M.pd, selaku dosen pembimbing pertama dan kepada Bapak 

Wahyudi, M.A, selaku dosen pembimbing kedua yang telah membimbing, 

memberi arahan, dan ilmu berharga selama proses ini berlangsung. 
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5. Kepada teman-teman serta sahabat kuliah yang sangat saya sayangi Junisa 

Aulia, Hisba Hoirina, Sessillya Hasanah, Elsa Apriani, dan Iffah Nur Zaman 

karena telah hadir dalam tawa, lelah, dan semangat serta terimakasih juga atas 

kebersamaan, dukungan, dan cerita-cerita sederhana yang membuat perjalanan 

ini terasa lebih bermakna, dan untuk kak Shafa terimakasih telah hadir serta 

memberikan dukungan dalam proses seminar prosposal kemarin. Semoga kita 

semua berhasil meraih impian dengan jalan terbaik kita masing-masing. 

6. Dan tidak lupa juga Untuk teman-teman kelas saya BKI C yang telah memberi 

warna tersendiri dalam setiap langkah dan terimakasih atas semangat, dan 

kenangan indah yang akan selalu saya ingat sebagai bagian dari masa 

perjuangan ini, semoga kita semua sukses di jalan masing-masing.  
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Abstrak 

 Peserta didik yang menjadi korban perceraian orang tua sehingga dapat 

berdampak buruk terhadap perkembangan otak dan dapat memunculkan pikiran 

negatif. Peneliti bertujuan untuk mengetahui penerapan konseling individu, serta 

hasil penerapan konseling individu khususnya dengan strategi apa, agar peserta 

didik dapat mengendalikan emosionalnya pasca perceraian orang tua di SMPN 5 

Mendo Barat. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling individu dilakukan melalui 

beberapa tahapan yaitu tahapan awal, tahap pertengahan,dan tahap akhir. Dalam 

penelitian ini terdapat 3 teori konseling individu yaitu humanistik, behavioral, dan 

psikoanalisis.  

Adapun faktor yang mempengaruhi penerapan konseling individu dalam 

mengendalikan emosional peserta didik yaitu: faktor individu, faktor keluarga, 

faktor pengalaman, dan faktor psikologis. Selain itu  keefektifan faktor penerapan 

konseling individu terdapat 5 indikator dalam perubahan emosional peserta didik 

yaitu: mampu mengendalikan amarah secara lebih baik,  mengendalikan perilaku 

agresif yang dapat merusak diri dan orang lain, mempunyai perasaan tentang diri 

sendiri dan orang lain, memiliki kemampuan untuk mengatasi stress, dan dapat 

mengurangi perasaan cemas.  

Kata Kunci: Konseling Individu, mengendalikan emosional 
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KATA PENGANTAR 

Assalamualikum Wr Wb. 

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji syukur kehadiran Allah SWT 

yang telah melimpahkan berkah, rahmat dan hidayah serta petunjuk-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat dan salam senantiasa tercurah 

kepada baginda Nabi kita Muhammad SAW yang telah membawa kita dari zaman 

jahiliyah hingga zaman yang terang benderang yang penuh ilmu pengetahuan 

seperti saat sekarang ini. Penulisan skripsi ini diselesaikan guna melengkapi tugas 

akhir program S1 Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri Syakih Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung. Adapun judul skripsi ini adalah “Penerapan Konseling 

Individu Dalam Mengendalikan Emosional Peserta Didik Pasca Perceraian 

Orang Tua Di SMPN 5 Mendo Barat”.  

Penulis sadar bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Hal ini disebabkan 

oleh keterbatasan penulis, sehingga dalam proses penulisannya mengalami 

berbagai hambatan dan kesulitan. Namun, berkat bantuan, bimbingan dan 

dukungan dari banyak pihak, hambatan tersebut bisa diatasi dengan baik, Oleh 

karena itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung, beserta jajarannya 

2. Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam. 

3. Nurviyanti Cholid, S.Sos.I, M.Pd.I, selaku ketua jurusan Bimbingan dan 

Konseling Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta 

para staf. 

4. Dody Irawan, M.pd, selaku Penasehat Akademik. 

5. Eva Harista, M.pd, Selaku Pembimbing I, yang telah memberi arahan 

lanjutan pada penulisan skripsi ini. 
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6. Wahyudi, M.A, Selaku Pembimbing II, yang telah memberi arahan lanjutan 

pada penulisan skripsi ini. 

7. Nurviyanti Cholid, S.Sos.I., M.pd.I selaku penguji I 

8. Bohhori, M.pd.I selaku penguji II 

9. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang 

sudah mengajarkan selama perjalanan S1 

10. Rekan-rekan seperjuangan, yang telah membantu proses penyelesaian skripsi 

ini. Serta kepada SMPN 5 Mendo Barat. 

Demikian, dalam penulisan skripsi ini, terdapat banyak sekali kekurangan, 

namun dengan harapan penulis berharap karya ini dapat memberikan manfaat dan 

menjadi salah satu sumber pengetahuan.  

Bangka, 03 Agustus 2025 

        

Natasya Nadhira Jauhari 

  NIM: 2121072 
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