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PENERAPAN KONSELING INDIVIDU DALAM
MENGENDALIKAN EMOSIONAL PESERTA DIDIK PASCA
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Abstrak

Peserta didik yang menjadi korban perceraian orang tua sehingga dapat
berdampak buruk terhadap perkembangan otak dan dapat memunculkan pikiran
negatif. Peneliti bertujuan untuk mengetahui penerapan konseling individu, serta
hasil penerapan konseling individu khususnya dengan strategi apa, agar peserta
didik dapat mengendalikan emosionalnya pasca perceraian orang tua di SMPN 5
Mendo Barat.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif
dengan teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling individu dilakukan melalui
beberapa tahapan yaitu tahapan awal, tahap pertengahan,dan tahap akhir. Dalam
penelitian ini terdapat 3 teori konseling individu yaitu humanistik, behavioral, dan
psikoanalisis.

Adapun faktor yang mempengaruhi penerapan konseling individu dalam
mengendalikan emosional peserta didik yaitu: faktor individu, faktor keluarga,
faktor pengalaman, dan faktor psikologis. Selain itu keefektifan faktor penerapan
konseling individu terdapat 5 indikator dalam perubahan emosional peserta didik
yaitu: mampu mengendalikan amarah secara lebih baik, mengendalikan perilaku
agresif yang dapat merusak diri dan orang lain, mempunyai perasaan tentang diri
sendiri dan orang lain, memiliki kemampuan untuk mengatasi stress, dan dapat
mengurangi perasaan cemas.

Kata Kunci: Konseling Individu, mengendalikan emosional
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menjadi salah satu sumber pengetahuan.

Bangka, 03 Agustus 2025

g

Natasya Nadhira Jauhari
NIM: 2121072

12



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o s
HALAMAN PERNYATAAN ... i
NOTA DINAS PEMBIMBING ......cooviiiiiii s i
NOTA DINAS KONSULTAN.....oiiitiiit e \Y
HALAMAN MOTTO ..o %
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t vi
KATA PENGANTARL.. ... viii
DAFTAR ISH...oo e X
DAFTAR TABEL ..o Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xiv
ABSTRAK o XV

BAB | PENDAHULUAN

AL Latar BelaKang ........cocvooiiiiiiicie st 1
B. RUMUSAN MaSAIAN ........coiiiiiiic e 9
C. Tujuan PeNElItian ........ccocviiiiiiee e 9
D. Kegunaan Penelitian ..........cccccooieiioiiiie e 10
E. Telaah PUSAIAKE ..........cciiiiiieieicee e 11
F. Rancangan Sistematika Penulisan ...........cccccceviiiiiiiii i 14

BAB Il LANDASAN TEORITAS

A. Konseling INAIVIAU .......ooviiieccee e 16
1. Pengertian Konseling INAIVIAU ..........coooiiiiiiiiiieeeee e 17
2. Tujuan Konseling INdividu ............cocoiiiiiiiiiic e 18
3. Fungsi Konseling INVIVIAU ..o 20

13



4. Tahapan-tahapan Konseling INVIVIAU .........c.ccoeviveiiiiiiicce e 21

a. Tahapan Awal (Pembukaan) ..........ccccoveiiiiiiierece e 21
b. Tahapan Pertengahan (Tahap Kerja)........c.ccovevmriieieniieiienese e 22
c. Tahap Akhir (Tahap Tindakan dan evaluasi) ..........cccccccevvieiieiieecie e, 22
5. Teori Konseling INVIVIAU ........cooiiiiiiii e 24
B. Mengendalikan EMOSI..........cccceiieiiiiiiieie e 28
1. PENQertian EMOSTE ......cccooiiiiieiee e 28
2. JENIS-JENIS EMOSH ...eiviiiieieiese et 29
3. Faktor Yang Mempengaruhi EMOSI.........c.cocveveiieieiiie i 31
A.FAKLOr INAIVIU ... e 30
D. FAKLOr KEIUAIGA. ... .cveeieciieiece et 31
c. Faktor Pengalaman dan Pembelajaran ............cccccveveiievviieiiese e 31
d. FaKtor PSIKOIOGIS. .....ccuveieieiiee e s 31
4. Indikator Dalam Mengontrol EMOSI ........ccveiiveeiiiiiieiie e 32
C. Perceraian Orang TUA ........ccoceiiiieieieiesiesesi e 34
1. Pengertian Perceraian Orang TUA .........cooverierrerinieniseseeiee e 34
2. Fakto Penyebab Perceraian ... 35
3. DampPak PerCEIAIAN .........ccveiviiiiiiiiiieiie e 36

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Metodologi Penelitian ..........cccoooviiiiiiii s 39
1.JeNiS PENEIILIAN .....c.voiiiiiciiiic e 39
2. Lokasi dan Waktu Penelitian ..o 40
3. SUMDEE DALA. ... et bbb 42
4. Teknik Pengumpulan Data..........cccceierieiiiiieiie e 46
5. TeKniK ANaliSiS DAA..........cceiviiiiiieiiiieee e 49

14



6. Uji Keabsahan Data ............ccceoeeiiiiii i 51
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Penerapan Konseling Individu dalam Mengendalikan Emosional Peserta Didik
Pasca Perceraian Orang Tua Di SMPN 5 Mendo Barat ...........cccccevevveiiiiiiieinnns 54

B. Faktor yang Mempengaruhi Emosional Peserta Didik Pasca Perceraian Orang

TUR e 69
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN .o e e e res 82
BL SAIaN ..o 83

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

15



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1

16



