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MOTTO

“Sesungguhnya Allah Tidak merubah keadaan suatu kaum, sebelum mereka

mengubah keadaan diri sendiri”

(QS Ar Rad 11)

“Pengatahuan Yang baik Adalah yang memberikan manfaat, bukan hanya

diingat”

(Imam Syafi’l)

“Berpikir Besar Membawa Kita ke Tujuan Besar”

(Wilfred Peterson)

“Pendidikan adalah senjata paling kuat yang bisa digunakan untuk mengubah

dunia”

(Nelson Mandela)
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ANALISIS KOMUNIKASI INTRAPERSONAL DALAM

MENGHADAPI KECEMASAN BERLEBIHAN PADA
MAHASISWA GEN Z

Putra
Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik

Bangka Belitung

Abstract

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara komunikasi
intrapersonal dengan tingkat kecemasan berlebihan pada mahasiswa Gen Z di [AIN
SAS Bangka Belitung Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam Tahun
2021-2002. Dengan menggunakan teori komunikasi intrapersonal Hairudin dan
Grace, peneliti mencoba mendeskripsikan bagaimana komunikasi intrapersonal
mahasiswa [AIN SAS Bangka Belitung Program Studi Komunikasi dan Penyiaran
Islam dalam menghadapi kecemasan berlebihan

Penelitian ini menggunakan jenis pendekatan kualitatif deskriptif dengan
memanfaatkan data kualitatif yang diambil melalui wawancara bersama 5 (lima)
mahasiswa Gen Z di IAIN SAS Bangka Belitung. Objek penelitian ini ialah
komunikasi intrapersonal mahasiswa IAIN SAS Bangka Belitung, serta kecemasan
berlebihan pada mahasiswa.

Hasil analisis menunjukkan bahwa mahasiswa Gen-Z Prodi KPI IAIN SAS
Bangka Belitung. Menggunakan teori komunikasi Intrapersonal yang dikemukakan
oleh Hairudin dan Grace meliputi; pengendalian diri, peningkatan kepercayaan diri,
kemampuan menganalisis dan memecahkan masalah, mengatasi setres, mengatasi
konflik intrapersonal dan interpersonal. Serta faktor-faktor memperngaruhi
evektivitas komunikasi intrapersonal meliputi: pemahaman tentang komunikasi
intrapersonal, faktor pengaruh internal, faktor pengaruh eksternal, pengaruh
lingkungan dan akademik, pengaruh media sosial, dukungan dari fakultas atau
kampus.

Kata kunci: Komunikasi Intrapersonal, Mahasiswa Gen Z, Kecemasan
Berlebihan
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