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MOTTO

Lok s V) Ll 4 el
"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya"

( Q.S. Al-Baqarah [2] Ayat 286 )

AT aall a8 o Gasdnt Ay, ke ) ol Gl o 5
“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya. Dan
sesungguhnya usahanya itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya). Kemudian akan

diberi balasan kepadanya dengan balasan yang paling sempurna.”

( Q.S. An-Najm [53] Ayat 39 — 41 )

“When I accept myself just as I am, then I can change.”
Saat aku menerima diriku apa adanya, barulah aku bisa berubah.

( Carl Rogers )

vii



PERSEMBAHAN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Penulis panjatkan puji syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah

memberikan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua sehingga penulis dapat

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Segala puji bagi Allah yang telah

melimpahkan kekuatan, kesehatan, dan kemudahan dalam setiap langkah. Shalawat

serta salam tak lupa kita curahkan kepada Nabi Muhammad SAW, suri teladan yang

membawa cahaya iman dan petunjuk yang mulia kepada umat manusia. Dengan

penuh rasa syukur dan ketulusan hati, skripsi ini penulis persembahkan kepada:

1.

Kepada keluargaku tersayang, dengan segala rasa syukur dan terima kasih
yang tak terhingga, aku ingin mengungkapkan rasa cinta dan penghargaan
yang aku miliki untuk kalian. Mama (Yunita) dan Ayah (Amrin) adalah
sumber kekuatan utama dalam hidupku, yang tanpa henti memberikan
dukungan, doa, kasih sayang, dan keteladanan yang tak pernah putus, yang
menjadi sumber semangat sekaligus cahaya dalam setiap langkahku sejak aku
dilahirkan hingga saat ini, kalian telah mendidikku dengan ketulusan hati,
memberikan setiap pengorbanan demi kebaikanku serta kesuksesanku.
Mama, Ayah, kalian telah memberikan lebih dari sekadar pendidikan, yaitu
mengajarkan aku tentang arti hidup yang sesungguhnya, tentang kesabaran,
kerja keras, ketulusan, dan, yang paling penting, tentang cinta yang tidak
mengenal syarat. Aku tahu bahwa tanpa kehadiran Mama dan Ayah, aku tidak
akan bisa sampai pada titik ini. Kalian telah memberi begitu banyak, tidak
hanya dalam materi tetapi yang paling berharga adalah perhatian, kasih
sayang, dan pengorbanan yang tidak terhitung jumlahnya. Setiap kata yang
kalian ucapkan, setiap pelukan yang kalian berikan, dan setiap doa yang
kalian panjatkan untukku, semua itu menjadi kekuatan yang menyertainya
dalam setiap langkah yang aku ambil. Dengan selesainya skripsi ini, aku sadar
bahwa ini adalah hasil usaha dan doa yang telah kalian curahkan untukku

selama ini. Semoga Allah senantiasa melindungi mama dan ayah dalam setiap
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langkah, dan semoga Allah mengangkat derajat mama dan ayah di dunia dan
di akhirat. Aamiin,

Kepada saudara-saudariku, khususnya adik-adikku tersayang (Nursyifa
Alwalidain, Nurkiswah Alhasanah dan Nurshufi Haudhil Hafizhah), dengan
penuh rasa syukur dan cinta, kakak ingin mengucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya untuk kalian bertiga, yang selalu memberikan motivasi,
dukungan, dan kebersamaan yang sangat berarti dalam setiap langkah
perjalanan hidup kakak, terutama dalam proses menyelesaikan skripsi serta
pendidikan ini. Kalian telah menjadi sumber keceriaan dan semangat kakak,
yang selalu menemani dan mendukung meskipun dalam kondisi paling sulit
sekalipun. Terlebih lagi, ketika kakak merasa kesulitan dalam menyelesaikan
skripsi ini, kalian bertiga selalu menjadi pengingat bahwa kakak tidak
sendirian. Tanpa kalian, mungkin perjalanan ini tidak akan terasa seberarti
ini. Kalian memberikan dorongan yang tidak terhingga, baik dengan kata-kata
yang menyemangati maupun dengan kehadiran yang selalu memberikan rasa
nyaman dan tenang. Semoga apa yang kakak capai hari ini bisa menjadi
kebanggaan bagi kalian, sebagaimana kalian selalu menjadi sumber
kebanggaan dan kebahagiaan dalam hidup kakak. Semoga kita akan selalu
bisa bersama untuk saling mendukung dan menjaga satu sama lain seperti
yang selalu kita lakukan selama ini. semoga Allah senantiasa merahmati
kalian, adik-adikku. Dan kepada abangku (Ilham Ramli) terimakasih shafa
ucapkan atas segala support dan doa abang untuk adik abang ini, terimakasih
sebab tidak pernah bosan untuk selalu menyemangati, mengingatkan,
memberi saran, arahan kepada shafa sehingga shafa bisa terus
mempertahankan semangat serta motivasi shafa untuk menyelesaikan skripsi
ini. semoga Allah senantiasa menjaga abang dan adik-adikku yang sangat aku
sayangi ini.

Kepada Bapak Iskandar dan Ibunda Maria, yang dengan segala kebaikan hati
telah menjadi bagian penting bagi shafa dalam menempuh pendidikan ini,
kata terimakasih pun tak cukup dalam mengungkapkan rasa terimakasihnya

shafa kepada bapak dan bunda, karena jika tanpa adanya dan tanpa bantuan



serta dukungan dari bapak dan bunda, maka belum tentu shafa bisa sampai
pada tahap ini. Terimakasih yang sangat tulus shafa sampaikan kepada bapak
dan bunda yang telah dengan tulus selama ini menguatkan shafa dalam setiap
tahap perjuangan. Semoga Allah senantiasa melimpahkan rahmat, meluaskan
rezeki, serta memberikan kebahagiaan kepada bapak dan bunda di dunia dan
di akhirat. Aamiin.

Kepada orangtuaku di kampus tercinta, yaitu para dosen yang telah
membantu shafa dalam proses penyelesaian skripsi ini. khususnya kepada
bapak Wahyu Kurniawan, M.Psi., Psikolog. selaku Pembimbing Akademik
yang telah memberikan dukungan, membantu, membimbing, serta
memberikan saran-saran dan nasihatnya kepada shafa sehingga shafa dapat
menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. Kepada bapak Oktarizal Drianus,
M.Psi., Psikolog dan bapak Dr. Irawan, M.S.I, selaku dosen pembimbing
skripsi yang tselalu sabar dalam membimbing, meluangkan waktunya untuk
mengajarkan serta memberikan arahan dan saran-sarannya sehingga skripsi
ini terselesaikan. Kepada bapak Iqrom Faldiansyah, M.A selaku orangtua,
wakil dekan FDKI, dosen dan pembina Rumah Tahfizh Al-Huda yang juga
telah banyak memudahkan, membantu serta membimbing, memberikan
arahan dan saran-sarannya kepada shafa sehingga skripsi ini bisa
terselesaikan dengan baik. Kepada bapak Basri, M.A dan Ibu Primalita Putri
Distina, M.Psi., Psikolog selaku Penguji Skripsi yang telah sabar dalam
membimbing dan memberikan arahan serta saran-sarannya kepada shafa
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik dan tepat waktu. Dan
kepada Program Studi Psikologi Islam; bapak Yandi Hafizallah, bapak
Wahyu Kurniawan, bapak Zulkarnain, Ibu Citra Fraghini, Ibu Primalita Putri
Distina, Ibu Siska Dwi Paramitha, serta seluruh dosen FDKI yang namanya
tidak saya sebutkan satu persatu, terimakasih yang sebesar-besarnya shafa
ucapkan sebab bersedia menjadi orangtua kedua bagi shafa yang senantiasa
sabar dalam mengajari, membimbing, senantiasa memberikan arahan,
nasihat, saran-saran, serta dukungannya kepada shafa, karena tanpa adanya

semua itu dari kalian para dosen, maka tidak akan adanya shafa yang seperti



saat ini serta tidak akan terselesaikannya skripsi ini. Semoga Allah membalas
setiap kebaikan yang telah bapak/ibu berikan dan semoga Allah memberkahi,
dan memudahkan setiap urusan bapak/ibu. Aamiin.

Kepada para sahabat dan teman seperjuangan, khususnya kepada Mutiara
Andini, Melinda Pebriyanti dan Kak Fijar Cahaya yang memiliki kontribusi
penting selesainya skripsi ini, terimakasih shafa ucapkan karena selalu siap
dan sedia membantu menjawab segala pertanyaan-pertanyaan shafa mulai
dari penyusunan proposal penelitian hingga terselesaikannya skripsi ini.
semoga setiap urusan, keinginan, dan aktivitas kalian lancar dan Allah
mudahkan, sebagaimana kalian yang tak pernah ragu dalam memudahkan
urusan orang disekitar kalian. Kepada sahabatku yang sudah seperti adikku
sendiri, Arini Arofah dan Hisba Hoirina; aku ucapkan selamat, barakallah atas
ilmu dan gelar yang juga kalian dapatkan setelah menyelesaikan proses
pendidikan ini, semoga ilmunya berkah dan bermanfaat. Aku ingin
mengucapkan terimakasih kepada kalian berdua yang telah bersedia menjadi
partner seperjuanganku dalam pengerjaan skripsi ini, mulai dari penyusunan
borang hingga skripsi ini selesai, terimakasih atas waktu kalian, terimakasih
atas support kalian, terimakasih karena tidak pernah meninggalkan, semoga
kita sukses dunia akhirat, dan semoga Allah senantiasa menjaga persahabatan
ini. Serta teman-teman lainnya yang tak bisa shafa sebutkan satu per satu,
terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan ini dengan banyak support,
serta semangat yang menguatkan.

Kepada seluruh pihak Rumah Tahfizh Al-Huda yang telah mendukung dan
memberikan kesempatan kepadaku untuk melakukan penelitian disana
hingga penelitian ini selesai, serta semua pihak yang telah membantu
memberikan kontribusi dalam penyusunan skripsi ini, seperti halnya nasihat,
arahan, kritik yang membangun serta saran-saran yang diberikan, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Terima kasih atas segala bentuk bantuan,
masukan, serta waktu yang telah diberikan. Semoga Allah membalas setiap
kebaikan kalian dengan pahala berlipat ganda serta keberkahan dalam setiap

langkah kehidupan kalian. Aamiin.
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PENGARUH PEMBERIAN KARTU MUTABA’AH TAHFIZH TERHADAP
PENINGKATAN SELF-MANAGEMENT SANTRI RUMAH TAHFIZH
AL-HUDA PANGKALPINANG

Nurshafa Ainun Zamzami
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstrak

Peningkatan jumlah Rumah Tahfizh di Indonesia menunjukkan besarnya
perhatian masyarakat terhadap pendidikan Al-Qur’an. Namun, masih banyak santri
yang belum mampu mengelola hafalan mereka secara mandiri dan konsisten,
khususnya di luar waktu belajar formal. Permasalahan ini mengindikasikan
perlunya media bantu yang dapat membantu menumbuhkan disiplin dan
kemandirian santri dalam proses tahfizh. Oleh karena itu, adanya penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan kartu mutaba’ah tahfizh dalam
meningkatkan self-management santri Rumah Tahfizh Al-Huda Pangkalpinang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pra-
eksperimental tipe one group pretest-posttest design. Sample penelitian terdiri dari
30 santri kelas tahfizh Al-Huda Pangkalpinang yang dipilith melalui teknik
purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan skala psikologi skala
Self-Management yang dikembangkan oleh Rapika berdasarkan empat aspek yang
dikemukakan oleh Gie, yakni: pendorongan diri, penyusunan diri, pengendalian
diri, dan pengembangan diri.

Skala ini diuji menggunakan software JASP 0.18.0.1 dan menghasilkan 16
item valid dengan nilai r > 0,361. Uji reliabilitas menghasilkan nilai Cronbach’s
Alpha sebesar 0,775. Data dianalisis menggunakan uji Paired Sample T-Test setelah
memenuhi syarat normalitas (sig. > 0,05). Hasil uji Paired Sample T-Test
menunjukkan signifikansi dengan nilai p = 0,000 < 0,05 yang mengindikasikan
bahwa terdapat perbedaan signifikan antara hasil pretest dan posttest. Berdasarkan
hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa pemberian kartu mutaba’ah tahfizh
terbukti efektif dalam meningkatkan self-management santri baik dalam hal
disiplin, motivasi internal dan penguatan kebiasaan positif santri.

Kata Kunci: Self-management, kartu mutaba’ah tahfizh, Al-Huda Pangkalpinang.
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THE INFLUENCE OF PROVIDING TAHFIZH MONITORING CARDS ON
THE IMPROVEMENT OF SELF-MANAGEMENT AMONG STUDENTS OF
RUMAH TAHFIZH AL-HUDA PANGKALPINANG

Nurshafa Ainun Zamzami
Faculty of Da’wah and Islamic Communication
Islamic Psychology
Major of IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstract

The increasing number of Rumah Tahfizh in Indonesia reflects the growing
public concern and interest in Qur’anic education. However, many santri (students)
still struggle to manage their memorization independently and consistently,
especially outside of formal learning hours. This issue indicates the need for a
supportive medium that can foster discipline and independence in the tahfizh
learning process. Therefore, this study aims to examine the effectiveness of using
the mutaba’ah tahfizh card in improving the self-management of students at Rumah
Tahfizh Al-Huda Pangkalpinang.

This study employed a quantitative approach using a pre-experimental design
of the one-group pretest-posttest type. The research sample consisted of 30 students
from the tahfizh class at Al-Huda Pangkalpinang, selected through purposive
sampling technique. The research instrument used was a psychological self-
management scale developed by Rapika, based on the four aspects proposed by
Gie, namely: self-motivation, self-planning, self-control, and self-development.

The scale was tested using JASP software version 0.18.0.1 and produced 16
valid items with correlation values (r) > 0.361. The reliability test yielded a
Cronbach’s Alpha coefficient of 0.775. The data were analyzed using the Paired
Sample T-Test after fulfilling the normality assumption (sig. > 0.05). The results of
the Paired Sample T-Test showed a significance value of p = 0.000 < 0.05,
indicating a significant difference between the pretest and posttest scores. Based
on these results, it can be concluded that the use of the mutaba’ah tahfizh card is
proven to be effective in improving students’ self-management, particularly in terms
of discipline, internal motivation, and the reinforcement of positive habits.

Keywords: Self-management, mutaba’ah tahfizh card, Al-Huda Pangkalpinang.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillaahirabbil ‘aalamiiiin. Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat
Allah Subhanahu wa Ta’ala, Tuhan Yang Maha Esa, atas segala limpahan rahmat,
taufik, hidayah, serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini dengan baik. Tanpa pertolongan dan izin dari-Nya, maka
penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh Pemberian Kartu Mutaba’ah Tahfizh
Terhadap Peningkatan Self-Management Santri Rumah Tahfizh Al-Huda
Pangkalpinang” ini tidak akan berjalan dengan lancar hingga mencapai tahap akhir.

Shalawat dan salam semoga selalu tercurah limpahkan kepada Rasulullah
SAW, suri teladan bagi seluruh umat manusia yang telah membawa cahaya Islam
sebagai pedoman hidup yang sempurna. Semoga kita semua termasuk ke dalam
golongan umat beliau yang mendapatkan syafaatnya di yaumil akhir kelak. Aamiin
ya Rabbal ‘alamin.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam,
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Dalam prosesnya, penulis
menghadapi berbagai tantangan dan keterbatasan, baik dalam pengumpulan data,
penyusunan teori, maupun pengaturan waktu. Berkat kesabaran, ikhtiar yang
sungguh-sungguh, serta pertolongan Allah SWT, seluruh proses ini dapat
diselesaikan dengan baik.

Penulis menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini merupakan hasil dari
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