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FENOMENA ADIKSI GAME ONLINE (HIGGS DOMINO
ISLAND) PADA REMAJA DI DESA MENDO KECAMATAN
MENDO BARAT

Ahmad Rikal Tharik
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Prodi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis fenomena dan dampak adiksi game
online Higgs Domino Island terhadap perilaku remaja di Desa Mendo, Kecamatan Mendo
Barat. Fenomena ini muncul akibat pesatnya perkembangan teknologi internet, di mana
game online tidak hanya menjadi hiburan, tetapi juga memicu perilaku adiktif. Game Higgs
Domino Island menjadi sangat populer karena dapat diakses secara virtual dan
menawarkan keuntungan berupa koin/chips yang bisa ditukar dengan uang, meskipun hal
ini dianggap sebagai perjudian dalam Islam.

Penelitian in1 menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, yang berfokus pada
pemahaman “mengapa” suatu fenomena terjadi. Data dikumpulkan melalui wawancara
mendalam dengan beberapa remaja di Desa Mendo. Hasil penelitian menunjukkan adanya
variasi tingkat kecanduan di antara para subjek. Beberapa remaja menunjukkan ciri-ciri
ketergantungan psikologis yang kuat, seperti kecemasan saat mencoba berhenti dan relaps
(kekambuhan), yang menyebabkan mereka kembali ke pola bermain yang lebih intens.
Perilaku ini memengaruhi berbagai aspek kehidupan, termasuk kesehatan, akademik,
sosial, dan keuangan. Sebaliknya, beberapa subjek lain mampu mengendalikan waktu
bermain mereka dan hanya menganggap game sebagai hiburan, sehingga mereka tidak
mengalami dampak negatif atau kesulitan untuk berhenti.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa kontrol diri individu merupakan faktor
krusial yang menentukan apakah seseorang akan menjadi adiktif terhadap game online atau
tidak. Mereka yang memiliki kontrol diri rendah lebih rentan terhadap kecanduan,
sementara mereka yang memiliki kontrol diri kuat dapat menjadikan game sebagai sarana
hiburan yang tidak mengganggu. Temuan ini memperkuat bahwa dampak game online
sangat dipengaruhi oleh kerentanan psikologis dan kemampuan individu dalam mengelola
perilakunya.

Kata Kunci: Adiksi Game Online, Higgs Domino Island, Remaja, Kontrol Diri, Dampak
Psikologis
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