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HALAMAN MOTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya.” 

(Q.S. Al-Baqarah [2]: 286) 

 

“Suatu hari nanti, dalam retrospeksi, tahun-tahun perjuangan akan membuatmu merasa 

jadi seseorang yang paling indah,” 

(Sigmund Freud) 

 

“If you want to gauge the scale of your future success, measure the depth of your pain in 

the struggle.” 

(Ahmad Rikal At thoriq) 
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3. Teruntuk belahan jiwaku Ibu Siti Khotijah, wanita hebat yang tak pernah lelah menjadi 

pelabuhan hatiku. Setiap lembar skripsi ini adalah wujud dari perjuangan yang tak lepas 

dari do’amu yang tak pernah putus. Terima kasih telah menjadi rumah, kekuatan, dan 
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cahaya dalam hidupku. Terima kasih atas setiap tetes keringat, doa yang tak pernah 
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semoga kalian sukses dimasa mendatang. 
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inspirasi. Terima kasih telah menjadi kekasih dan sahabat terbaikku selama perjalanan 
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7. Teruntuk teman-teman seperjuangan, terima kasih atas tawa, semangat, dan 

dukungannya selama ini. Kalian adalah pengingat bahwa prosesku ini tidak sendirian. 

8. Dan kepada semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu namun telah 
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    Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis fenomena dan dampak adiksi game 

online Higgs Domino Island terhadap perilaku remaja di Desa Mendo, Kecamatan Mendo 

Barat. Fenomena ini muncul akibat pesatnya perkembangan teknologi internet, di mana 

game online tidak hanya menjadi hiburan, tetapi juga memicu perilaku adiktif. Game Higgs 

Domino Island menjadi sangat populer karena dapat diakses secara virtual dan 

menawarkan keuntungan berupa koin/chips yang bisa ditukar dengan uang, meskipun hal 

ini dianggap sebagai perjudian dalam Islam. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, yang berfokus pada 

pemahaman “mengapa” suatu fenomena terjadi. Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam dengan beberapa remaja di Desa Mendo. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

variasi tingkat kecanduan di antara para subjek. Beberapa remaja menunjukkan ciri-ciri 

ketergantungan psikologis yang kuat, seperti kecemasan saat mencoba berhenti dan relaps 

(kekambuhan), yang menyebabkan mereka kembali ke pola bermain yang lebih intens. 

Perilaku ini memengaruhi berbagai aspek kehidupan, termasuk kesehatan, akademik, 

sosial, dan keuangan. Sebaliknya, beberapa subjek lain mampu mengendalikan waktu 

bermain mereka dan hanya menganggap game sebagai hiburan, sehingga mereka tidak 

mengalami dampak negatif atau kesulitan untuk berhenti. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa kontrol diri individu merupakan faktor 

krusial yang menentukan apakah seseorang akan menjadi adiktif terhadap game online atau 

tidak. Mereka yang memiliki kontrol diri rendah lebih rentan terhadap kecanduan, 

sementara mereka yang memiliki kontrol diri kuat dapat menjadikan game sebagai sarana 

hiburan yang tidak mengganggu. Temuan ini memperkuat bahwa dampak game online 

sangat dipengaruhi oleh kerentanan psikologis dan kemampuan individu dalam mengelola 

perilakunya. 

Kata Kunci: Adiksi Game Online, Higgs Domino Island, Remaja, Kontrol Diri, Dampak 

Psikologis 
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KATA PENGANTAR 

          Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala, atas segala nikmat dan karunia-

Nya yang tak terhingga. Hanya karena rahmat dan hidayah-Nya lah kita dapat merasa 
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manusia. Tak lupa pula, salam hormat dan takzim kepada para keluarganya, para 

sahabatnya yang mulia, yang telah berjuang bersama beliau dalam menegakkan agama 

Islam. Semoga kita semua termasuk dari umatnya yang senantiasa meneladani sunnah-

sunnah beliau, dan kelak mendapatkan syafaatnya di hari kiamat. Aamiin ya Rabbal 

‘alamin. 

           Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang fenomena perilaku adiksi 

game online (Higgs Domino Island) pada remaja di Desa Mendo Kecamatan Mendo Barat. 

Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya 

bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung, beserta para staf. 

2. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam, beserta staf 

3. Dr. Iqram Faldiansyah, M.A, selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan 
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4. Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam IAIN Syaikh 
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6. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Pembimbing I. 

7. Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku pembimbing II. 

8. Seluruh dosen di civitas akademika IAIN Syekh Abdurrahman Siddiq Bangka. 

9. Seluruh mahasiswa Psikologi Islam angkatan 21, terkhusus Kelas  PI B 

10. Rekan PPLK BNN Kabupaten Bangka 2024 & rekan KKN Melayu Serumpun 

PTKIN Se-Sumatera, ACEH 2024 

11. Seluruh rekan yang telah di turut andil dalam penyelesaian skripsi ini. 

 

Demikianlah karya kecil ini yang dapat saya persembahkan dengan segenap daya dan 

upaya. Namun, sebagaimana manusia tentunya pasti memiliki keterbatasan. Peneliti 

menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, dengan kerendahan 

hati peneliti menerima kritik dan saran dari pembaca. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi kita semua. Aamiin Ya rabbal’alaamiin. 
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