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Abstrak 

Banyak peserta didik yang mengalami kesulitan dalam penyesuaian diri, 

baik dalam aspek sosial maupun akademik, yang dapat mempengaruhi 

perkembangan mereka di sekolah. Meskipun bebagai metode bimbingan telah 

diterapkan, belum ada bukti yang cukup menunjukkan metode yang paling efektif 

untuk meningkatkan penyesuaian diri peserta didik. Oleh karena itu, penelitian ini 

berfokus pada pengujian efektivitas layanan bimbiingan kelompok dengan teknik 

sosiodrama sebagai upaya untuk meningkatkan penyesuaian diri peserta didik, 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama untuk meningkatkan penyesuaian 

drir peserta didik di MA Ikhlas Beramal Kundi. Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif pre-eksperimen. Dengan desain penelitian one group pre-test dan post- 

test. Adapun populasi dalam penelitian ini adalah seuruh peserta didik yang 

berjumlah 139 orang peserta didik. Sampelnya sebanyak 12 peserta didik yang 

diambil 2 orang dari setiap kelas yang memiliki masalah penyesuaian diri. Teknik 

pengumpulan datanya dalam penelitian ini menggunakan dokumentasi dan 

angket. Uji validitas menggunakan uji kolmogrov smirnov, uji reliabilitas 

menggunakan anova, dan teknik analisis data menggunakan uji prasyarat analisis 

dengan uji normalitas dan uji hipotesis menggunakan uji paired sampel t-tes 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukakan bahwa penyesuaian diri 

peserta didik sebelum diberikan perlakuan (pre-test) dikategorikan rendah dengan 

total skor rata-rata 86,50 kemudian sesudah diberikan perlakuan (post=test) 

menggunakan layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama mengalami 

peningkatan yaitu sebesar 125,17 dengan kategori tinggi. Dari hasil hipotesis 

menggunakan uji paired sampel t-test, dengan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000. 

Dibandingkan dengan taraf signifikasinya 0.05, nilai Sig. (2 -tailed) ini lebih kecil 

dari 0,05. Artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Dapat disimpulkan bahwa layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama efektif untuk meningkatkan 

penyesuaian diri peserta didik. 

Kata Kunci: layanan bimbingan kelompok; teknik sosiodrama; penyesuaian diri 
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