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Abstrak 

 Adiksi game online dapat diartikan sebagai penggunaan computer atau 

smartphone  secara berlebihan dan terus menerus yang akan menimbulkan munculnya 

permasalahan pada aspek sosial. adiksi game online merupakan menggunakan game 

online secara berlebihan atau kompulsif, terus menerus, yang kemudian mengisolasi diri 

dari kehidupan sosialnya. Penelitian ini bertujuan untuk mencari  seberapa besar 

pengaruh self control dalam mengatasi adiksi game online pada peserta didik dan 

apakah terdapat  pengaruh antara self control terhadap adiksi game online. Metode 

penelitian ini menggunakan  metode penelitian yang berbasis kuantitatif. Sampel 

berjumlah 44 peserta didik yang dipilih melalui purposive sampling dengan 

mengkategorikan peserta didik yang memilki perilaku adiksi game online. Teknik 

pengumpulan data menggunakan angket untuk mengukur prilaku adiksi game online 

peserta didik. Setelah memperoleh data, data dianalisis menggunakan uji normalitas 

dengan menggunakan SPSS versi 26. Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dari 

data penelitian diperoleh hasil nilai sig 0,000 < 0,05 yang artinya Ha diterima dan Ho 

ditolak. Jadi terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel self control terhadap 

peserta didik yang memiliki adiksi game online. 
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