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ABSTRAK 

HUBUNGAN KECEMASAN TERHADAP SELF-DIAGNOSIS 

MAHASISWA PSIKOLOGI ISLAM IAIN SYAIKH ABDURRAHMAN 

SIDDIK  

BANGKA BELITUNG 

Bunga Dwi Agustin 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Program Studi Psikologi Islam 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan dan perilaku 

self-diagnosis pada mahasiswa Psikologi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung. Fenomena self-diagnosis semakin marak terjadi, terutama di 

kalangan mahasiswa psikologi yang memiliki akses terhadap informasi gangguan 

mental, namun belum memiliki kompetensi profesional dalam menilai kondisi 

kejiwaan secara akurat. Kecemasan sering kali menjadi faktor pemicu mahasiswa 

untuk melakukan self-diagnosis sebagai bentuk coping terhadap ketidakpastian 

gejala yang dialami. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

korelasional dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner skala 

Likert. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 58 mahasiswa angkatan 2021, yang 

diambil dengan teknik quota sampling. Hasil analisis data menggunakan uji 

Kendall’s tau-b menunjukkan adanya hubungan yang positif dan signifikan antara 

kecemasan dengan self-diagnosis (koefisien korelasi = 0,458; p = 0,000 < 0,01). 

Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan mahasiswa, maka 

semakin tinggi pula kecenderungan untuk melakukan self-diagnosis. Temuan ini 

diharapkan menjadi masukan bagi institusi pendidikan untuk meningkatkan literasi 

kesehatan mental dan membatasi dampak negatif dari self-diagnosis tanpa validasi 

profesional. 

Kata kunci: kecemasan, self-diagnosis, mahasiswa psikologi, IAIN SAS Bangka 

Belitung 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY AND SELF-DIAGNOSIS 

AMONG ISLAMIC PSYCHOLOGY STUDENTS AT IAIN SYAIKH 

ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG 

Bunga Dwi Agustin 

Faculty of Islamic Da’wah and Communication 

Islamic Psychology Study Program 

State Islamic Institute 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstrack 

This study aims to examine the relationship between anxiety and self-diagnosis 

behavior among students of the Islamic Psychology Department at IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. The phenomenon of self-diagnosis has 

become increasingly common, particularly among psychology students who have 

access to information about mental disorders but lack the professional competence 

to accurately assess mental health conditions. Anxiety is often a triggering factor 

that leads students to engage in self-diagnosis as a coping mechanism in response 

to uncertainty about their symptoms. This research employed a quantitative 

correlational method with data collected using Likert-scale questionnaires. The 

sample consisted of 58 students from the 2021 cohort, selected through quota 

sampling. Data analysis using Kendall’s tau-b test revealed a significant positive 

relationship between anxiety and self-diagnosis (correlation coefficient = 0.458; p 

= 0.000 < 0.01). These findings indicate that the higher the level of anxiety, the 

greater the tendency for students to engage in self-diagnosis. This research is 

expected to contribute to efforts in improving mental health literacy and reducing 

the potential risks of unverified self-diagnosis among students. 

Keywords: anxiety, self-diagnosis, psychology students, IAIN SAS Bangka Belitung 
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