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Abstrak 
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Penelitian ini mengkaji Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Penyesuaian 

Diri Pada Santri Baru Di Pondok Pesantren Al – Islam Kemuja Bangka. 

Permasalahan yang diangkat adalah kurangnya dukungan keluarga pada santri 

baru meskipun potensi penyesuaian diri yang signifikan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menganalisis sejauh mana hubungan dukungan keluarga pada santri 

baru di Pondok Pesantren Al – Islam Kemuja Bangka dalam menyesuaikan diri 

pada lingkungannya. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di 

Pondok Pesantren Al – Islam Kemuja Bangka. Populasi pada penelitian ini 

berjumlah 518 santri, dengan jumlah sampel 84 responden. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan profitabilitas sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner (angket) yang disebarkan kepada santri putra dan putri di pondok 

pesantren al – islam kemuja bangka, Setelah data terkumpul, maka peneliti 

melakukan uji validitas, uji reliabilitas, dilanjutkan dengan uji asumsi klasik, yang 

meliputi uji normalitas, uji linearitas, dan uji kendall - tau. Pengelolaan data 

penelitian ini menggunakan alat bantu software SPSS versi 26. 

Hasil penelitian menujukan bahwa, terdapat hubungan variabel dukungan 

keluarga (X) dengan penyesuaian diri (Y) pondok pesantren al – islam kemuja 

bangka. Hasil perhitungan uji normalitas dukungan keluarga sebesar 0,198 dengan 

(p> 0,05). Sedangkan secara penyesuaian diri sebesar 0,789 dengan (p> 0,05. 

Kemudian diketahui variabel dukungan keluarga berhubungan dengan 

penyesuaian diri sebesar 0,319 dengan kategori sedang yang berarti terdapat 

hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan penyesuaian diri 

sehingga H0 diterima. 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga Dan Penyesuaian Diri 
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Abstract 

This study examines the relationship between family support and self- 

adjustment in new students at the Al – Islam Islamic Islamic Boarding School 

Kemuja Bangka. The problem raised is the lack of family support for new students 

despite the potential for significant self-adjustment. The purpose of this study is to 

analyze the extent of the relationship of family support for new students at the Al 

Islam Islamic Boarding School Kemuja Bangka in adjusting to their environment. 

This type of research is quantitative research. This research was conducted 

at the Al – Islam Islamic Boarding School Kemuja Bangka. The population in this 

study amounted to 518 students, with a sample of 84 respondents. The sampling 

technique uses sampling profitability. Data collection using questionnaires 

(questionnaires) distributed to male and female students at the Islamic Islamic 

boarding school in Kemuja Bangka, After the data was collected, the researcher 

conducted a validity test, a reliability test, followed by a classical assumption test, 

which included a normality test, a linearity test, and a kendall - tau test. The data 

management of this research uses the SPSS software tool version 26. 

The results of the study suggest that there is a relationship betweenvariable 

family support (X) with self-adjustment (Y) of the Islamic boarding school in 

Bangka. The results of the calculation of the normality test of family support were 

0.198 with (p> 0.05). Meanwhile, in terms of self-adjustment of 0.789 with (p> 

0.05. Then it was found that the family support variable was related to self- 

adjustment of 0.319 with the moderate category, which means that there was a 

significant relationship between family support and self-adjustment so that H0 

was accepted. 

 

Keyword :Family Support And Self - Adjustment 
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