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Abstrak

Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah banyaknya
mahasiswa yang rentan mengalami kejenuhan belajar. Pada tahap proses belajar,
kejenuhan belajar bisa terjadi pada saat kuliah berlangsung maupun menyelesaikan
studi. Khususnya mahasiswa angkatan 2018-2020 Prodi PAI pada saat ini sudah
memasuki semester akhir dan sedang pada tahap menyelesaikan studinya, sehingga
yang menjadi fokus belajar angkatan tersebut yaitu pembuatan tugas akhir. Adapun
tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk Mengetahui kejenuhan belajar (2) Untuk
mengetahui pola terbentuknya kejenuhan belajar mahasiswa Prodi PAI Fakultas
Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung angkatan 2018-2020
(3) Untuk mengetahui cara mengatasi kejenuhan belajar mahasiswa Prodi PAI
Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung angkatan
2018-2020.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
kasus, yaitu ingin mendeskripsikan secara mendalam mengenai kejenuhan belajar
mahasiswa Prodi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung angkatan 2018-2020. Sumber data
penelitian yang diperoleh adalah sumber data primer dan sumber data sekunder.
Subjek penelitian terdiri dari 11 mahasiswa program studi PAIL, meliputi 3 orang
angkatan 2018, 3 orang angkatan 2019, dan 5 angkatan 2020. Metode pengumpulan
data pada penelitian ini menggunakan observasi, wawancara terstruktur dan doku-
mentasi. Sedangkan metode analisis data menggunakan reduksi data, penyajian
data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kejenuhan belajar dalam ilmu
psikologi disebut dengan burnout akademik, yaitu sindrom psikologis yang terjadi
pada mahasiswa disebabkan adanya rasa kelelahan yang sangat luar biasa akibat
dari tuntutan akademik dalam jangka panjang. Kejenuhan belajar yang terjadi pada
mahasiswa Prodi PAI angkatan 2018-2020 dalam penyelesaian tugas akhir karena
adanya kelelahan yakni kelelahan fisik, emosional dan mental. Lalu, sinisme di-
tunjukan dengan bersikap dingin dan menjaga jarak dengan orang lain.
Sedangkan, ketidakefektifan meliputi menurunnya keyakinan diri dan cenderung
menyepelekan apa yang ingin dicapai seperti sering menunda-nunda menyelesaikan
tugas. Adapun pola terbentuknya kejenuhan belajar mahasiswa berasal dari faktor
individu meliputi kepribadian, adanya motivasi dan faktor kendala lainnya yang
terjadi pada individu. Kemudian, faktor situasional meliputi kekurangan informasi
dari kampus, hubungan sosial seperti keperdulian orang tua serta dosen, mahasiswa
yang bekerja sambil kuliah serta mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam
penyelesaian tugas akhir. Terakhir, cara mengatasi kejenuhan belajar mahasiswa
dalam pembuatan tugas akhir. Sebagian mahasiswa tentunya memiliki cara yang
berbeda-beda dalam mengatasi rasa jenuh dalam belajar yakni, istirahat seperti tidur
ataupun berlibur. Lalu, manajemen waktu seperti membagi waktu dengan pekerjaan
lainnya, membuat jadwal harian dan waktu pengingat dengan bantuan aplikasi dari
handphone. Serta adanya motivasi diri yang beragam dari setiap individu.

Kata Kunci: Kejenuhan Belajar, Mahasiswa, Tugas Akhir
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Alhamdulillah, segala puji dan syukur akan kehadirat Allah SWT yang
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pengetahuan seperti saat ini.
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akhir kuliah Program S1 Pendidikan Agama Islam di Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Menyelesaikan penelitian ini
merupakan suatu kebanggaan dan kebahagiaan bagi peneliti selama menempuh
perjalanan S1. Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa penyelesaian skripsi ini tidak
akan terwujud tanpa adanya bantuan berbagai pihak yang selalu membimbing dan
mengarahkan penulis. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati pada
kesempatan ini penulis mengucapkan rasa hormat serta terima kasih yang setinggi-
tingginya kepada:

1. Dr. Irawan, M.S.I, Selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri Syaikh
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pembimbing I. Terimakasih yang terdalam peneliti sampaikan atas bimbingan,
kritik, saran dan mengarahkan dalam penulisan skripsi ini.

Fazrul Sandi Purnomo, M.Pd., selaku pembimbing II atas bimbingan, kritik,
saran dan mengarahkan dalam penulisan sampai dengan selesainya skripsi ini.
Seluruh dosen beserta staff pegawai Institut Agama Islam Negeri Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang tidak dapat disebutkan satu
persatu yang banyak memberikan wawasan, keilmuan dan kemudahan-
kemudahan selama meyelesaikan studi.

Rekan-rekan seperjuangan yang telah membantu dalam proses penyelesaian
skripsi ini.

Kepada kakak-kakak mahasiswa dari angkatan 2018, 2019, dan 2020 yang
telah bersedia menjadi narasumber dalam penelitian ini, dan memberikan saran
maupun masukan sehingga dapat sangat membantu peneliti dalam proses
mengerjakan skripsi ini.

Semoga Allah SWT membalas atas kebaikan dan ketulusan semua pihak

yang telah memberikan bantuan dan dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini.

Tentunya dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangannya. Oleh karena

itu, peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun demi

perbaikan dan pengembangan skripsi ini ke depannya.

Bangka, 15 Mei 2025
Peneliti
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