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ABSTRAK

PENGARUH KONTROL DIRI DAN GAYA HIDUP HEDONIS TERHADAP
PERILAKU KONSUMTIF MAHASISWA TAIN SAS BANGKA BELITUNG

Dea Noviyanti
2131075
Fakultas Syariah Dan Ekonomi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
Abstrak
Kontrol diri merupakan kemampuan atau kapasitas seseorang untuk

mengendalikan perilaku dengan cara membatasi, menekan, mengatur atau
mengarahkan impuls dan keinginan dari sudut pandang yang berbeda sehingga
keputusan yang salah dapat dihindari. Gaya hidup hedonis adalah pola hidup yang
menjadikan kesenangan, kenikmatan, dan kepuasan pribadi sebagai tujuan utama
dalam hidup. Perilaku konsumtif diartikan sebagai setiap perilaku yang melibatkan
konsumsi suatu produk secara berlebihan tanpa mempertimbangkan tujuan
penggunaan produk tersebut untuk mencapai potensi maksimalnya.

Adapun jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan model
pendekatan kuantitatif yaitu informasi yang disajikan dalam bentuk angka, yang
diperoleh melalui pengumpulan data di lapangan. Teknik sampel yang digunakan
adalah simple random sampling. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
terdapat 91 sampel yang telah dihitung dari jumlah populasi. Analisis data yang
digunakan yaitu analisis statistik deskriptif, uji asumsi klasik, uji normalitas,
multikolinieritas, heteroskedastisitas, uji hipotesis (uji t dan uji f).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial kontrol diri berpengaruh
negatif terhadap perilaku konsumtif mahasiswa IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung khususnya angkatan 2021. Ini ditunjukkan dengan melihat
signifikasi sebesar 0,000 < 0,1. Hal ini menunjukkan bahwa variabel kontrol diri
berpengaruh secara negatif dikarenakan nilai constant negatif terhadap perilaku
konsumtif. dan secara parsial gaya hidup hedonis berpengaruh positif terhadap
perilaku konsumtif mahasiswa IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
khususnya angkatan 202 1. Hal ini menunjukkan bahwa variabel gaya hidup hedonis
berpengaruh secara positif dikarenakan nilai constant positif terhadap perilaku
konsumtif. Secara simultan berpengaruh terhadap perilaku konsumtif mahasiswa
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung khususnya angkatan 2021. Hal
ini terbukti dengan nilai signifikasi yang dihasilkan sebesar 0,000 berarti nilai
tersebut di bawah 0,1.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Gaya Hidup Hedonis, Perilaku Konsumtif
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