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IMPLEMENTASI KONSELING INDIVIDU DENGAN TEKNIK REWARD
DAN PUNISHMENT DALAM MENINGKATKAN KEDISIPLINAN SISWA
DI SMP NEGERI 6 MENTOK KABUPATEN BANGKA BARAT

Putri Wulandari
Bimbingan dan Konseling Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik

ABSTRAK

Masalah kedisiplinan di kalangan siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP)
menjadi perhatian penting karena berpengaruh terhadap proses dan hasil belajar.
Kurangnya disiplin seperti datang terlambat, tidak mengerjakan tugas, dan
melanggar aturan sekolah kerap dijumpai dalam keseharian. Untuk mengatasi hal
tersebut, diperlukan pendekatan yang tepat, salah satunya melalui bimbingan
individu dengan teknik reward dan punishment. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana implementasi bimbingan individu dengan teknik reward
dan punishment dapat meningkatkan kedisiplinan siswa SMP. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif . Subjek penelitian adalah siswa SMP yang
menunjukkan perilaku kurang disiplin. Data dikumpulkan melalui observasi,
wawancara dengan guru BK dan siswa, serta dokumentasi. Proses bimbingan
dilakukan secara individual dengan pemberian reward dan punishment, sesuai
tingkat pelanggaran. Teknik analisis data menggunakan reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan. Hasil peneliti ini menunjukkan bahwa penerapan
bimbingan individu dengan teknik reward dan punishment, guru SMP Negeri 6
Mentok dalam meningkatkan kedisiplinan melalui 3 tahapan, tahapan awal
(assemen), tahapan pertengahan (kerja), tahapan akhir (evaluasi). Adapun kualitas
kedisiplinan siswa secara umum setelah diterapkan teknik reward dan punishment
, Yang menunjukkan perubahan yang signifikan terbukti dari hasil siswa mampu
mengatur waktu, fokus pada tugas, jadi lebih disiplin dalam belajar lebih teratur
dalam mengatur waktu.

Kata kunci : Teknik reward, Guru BK dan Siswa

Xii



KATA PENGANTAR

Alhamdulilah, segala puji dan syukur kepada Allah SWT penguasa langit
dan bumi atas berkah dan anugerah yang tak terbatas yang diberikan dalam hidup
ini, beserta salam untuk junungan kita Nabi Muhammad SAW yang membawa
hidup ini dari kegelapan menuju zaman yang terang benderang, akhirnya penulis
dapat menyelesaikan dan menyusun skripsi dengan baik guna memperoleh gelar
Sarjana Sosial (S.Sos) pada Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman

Siddik Bangka Belitung.

Penyususan skripsi ini dengan judul “Implementasi Konseling Individu
Dengan Teknik Reward dan Punishment Dalam Meningkatkan Kedisiplinan
Siswa SMP Negeri 6 Mentok, Kabupaten Bangka Barat”. Penyusun menyadari
bahwa skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa ada bantuan, bimbingan, arahan
serta dorongan dari berbagai belah pihak. Oleh karena itu dengan segala kerendahan

hati, pada kesempatan kali ini pebulus mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor Instiut Agama Islam Negeri Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

2. Bapak Prof Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah
dan Komunikasi Islam.

3. Bapak Bohhori, M.Pd, selaku ketua jurusan Bimbingan dan Konseling
Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf

4. Bapak Muhammad Sholeh Marsudi, M.A, sebagai Penasehat Akademik.

5. Bapak Basri, M.A, sebagai Pembimbing |

Xiii



10.

Ibu Nila Siska Sari, M.A, sebagai Pembimbing 11

Ibu Nurviyanti Cholid, M.Pd.I, selaku dosen penguji 1

Ibu Arifah, M.A, selaku dosen penguji Il

Seluruh Dosen FDKI Instiut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung

Rekan-rekan seperjuangan, yang telah membantu proses penyelesaian
skripsi ini.

Demikian skripsi ini adanya, penulis menyadari betul bahwa penulisan
skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Namun demikian, terlepas dari
berbagai kelemahan dan kekurangan, besar harapan penulis skripi ini bisa
memberikan banyak manfaat. Akhirnya, segala saran dan kritik yang
membangun penulis demi perbaikan dan pengembangan skripsi ini, penulis

terima dengan lapang dada dan ikhlas.

Bangka, 19 Mei 2025

Putri Wulandari

Nim: 2121043

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i
SURAT KETERANGAN PLAGIASI ...t i
HALAMAN PERNYATAAN ...t i
NOTADINAS PEMBIMBING .......oooiiiiiiiec e v
NOTADINAS KONSULTAN . ...ttt v
HALAMAN PENGESAHAN.......ooiii e Vi
HALAMAN MOTTO ..ottt vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o viil
ABSTRAK .. Xii
KATAPENGANTAR ...t Xiii
DAFTAR ISL...ooi XV
DAFTAR TABEL. ...t Xviii
DAFTAR LAMPIRAN......coiiiiiiii XiX

BAB | PENDAHULUAN

AL Latar Belakang...........ooovvieiiiieie e 1
B. RUMUSaN Masalah............cccooiiiiiiiiie e 13
C. TUJuaN Penelitian...........ccoiviieiiie e 14
D. Kegunaan Penelitian ...........cccuveiiiriiiie e 14
E. Telaah PUSALaKA. ..........cooiiiiiiiiiciee e 15
F. Rancangan Sistematika Penulisan ............c.cccoooveiiie e 21

BAB Il LANDASAN TEORITAS

A. Konseling INAIVIAU ........ocvviiiiiicee e 23
1. Pengertian Konseling INdividu ..............ccooviiiiiiiiiic e 23
2. Tahapan Konseling INdividu .............cccoovveiiiiiiiie e 25
3. Pelayanan Konseling INVIVIAU. ............ccooiiiiiieiiiiiicc e 27
4. Jenis-Jenis Konseling INdividu..........ccooeiiiiiiiiiiiiin e 28



B. TEKNIK REWAIT ...ttt 29

1. Pengertian TeKNIK REWAIT ..........ccuvririremireeeeeeeeeasteresssssssssnsenssseessssesssssnnens 29

2. Tujuan TeKNiK REWAKT ..........coeiireriiririsieeesniieeaeeeesssssssssnsssnsessseessssssssnns 32

3. Bentuk-bentuk REWANT ... s 32

a. Reward Verbal (PUJIAN)........c.ccuirrmrmrnmenesseassensressmsssssssesnessssssssssssnsnns 33

. Reward NON VEIDAL..........cccoouiiiiiireieeieeeese s 33

4. Syarat-syarat REWANT ..........cccuiueiurieieeiieeaiesreesseessseesssesinesnsee s esneas 34

C. Pengertian Teknik PUNISAMENT............coooiiiiiiiee e 35
1. Bentuk-bentuk PUniShment ... 37

2. FUNGST PUNISNMENT.......uiiiiiiiii s 37
D. KediSiPliNAN SISWA .......ciuieiiiiiie e 38
1. Pengertian KediSipliNan ............cooveiiiie e 38

2. Tujuan KediSiPINaAN ........cocviieiie e 41

3. FUNQSI KediSIPINAN .......eoiiiieecie e 42

4. Macam-macam KediSiplinan...........cccccovireiiiie i 43

5. Indikator KediSiplinan ............cccveeiiiiiiiie e 44

6. Ciri-Ciri KediSiplinan ............cooii i 46

7. Faktor-faktor KediSiplinan ...........cccvveiiiie i 47

8. Cara Meningkatkan KediSiplinan .............ccccveiviieiiinc e 49

BAB Il METODE PENELITIAN

A JENIS PENEITLIAN ... 52
Bl LOKASI. ..ttt 53
C. Sumber Data dan Jenis Data............ccocueiiiiiiiieniieieee e 54
D. Metode Pengumpulan Data..............ccoveeiiiieiiiiic e 57

1. WAWANCANE ... 57

XV



2. OIS ASH .o 58

3. DOKUMIBNEASI ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 60
A THIANQUIBST ... 60
E. TekNiK ANALISIS DA ... cceeeeeeeeeee ettt e e e e e 62

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN HASIL PEMBAHASAN
A. Implementasi konseling individu dengan teknik reward dan punishment
ke pada siswa di SMP Negeri 6 Mentok ...........cccooeviieniniiiiiicne 65

B. Apa saja hambatan siswa dalam meningkatkan kedisiplinan dengan teknik
reward dan punishment di SMP Negeri 6 Mentok kedisiplinan siswa secara

umum dengan teknik reward dan punishment .............cccooceviiineiiie e, 78
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN .. 84

B. Saran ... 88
DAFTAR PUSTAKA et 89
Lampiran-Lampiran

Xvil



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Data Primer Penelitian

xviii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

Lampiran 2. Balasan Surat Izin Penelitian
Lampiran 3. Transkrip Wawancara
Lampiran 4. Dokumentasi Wawancara
Lampiran 5. Kartu Bimbingan Pembimbing |

Lampiran 6. Kartu Bimbingan Pembimbing Il

Xix



	a8435c788205c83afadddbb74127fa32aba5f0b347073a14169b3ce10ff9f296.pdf
	IMPLEMENTASI KONSELING INDIVIDU DENGAN TEKNIK REWARD DAN PUNISHMENT DALAM MENINGKATKAN KEDISIPLINAN SISWA SMP NEGERI 6 MENTOK KABUPATEN BANGKA BARAT
	PUTRI WULANDARI NIM : 2121043
	INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

	a8435c788205c83afadddbb74127fa32aba5f0b347073a14169b3ce10ff9f296.pdf
	a8435c788205c83afadddbb74127fa32aba5f0b347073a14169b3ce10ff9f296.pdf
	HALAMAN MOTTO
	PERSEMBAHAN
	IMPLEMENTASI KONSELING INDIVIDU DENGAN TEKNIK REWARD DAN PUNISHMENT DALAM MENINGKATKAN KEDISIPLINAN SISWA DI SMP NEGERI 6 MENTOK KABUPATEN BANGKA BARAT
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	BAB III METODE PENELITIAN
	BAB IV HASIL PENELITIAN DAN HASIL PEMBAHASAN
	BAB V PENUTUP
	DAFTAR PUSTAKA 89
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN


