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HALAMAN MOTTO 

 

 

“Kullu ina’in yandhohu mimma fihi” 

(tiap-tiap bejana itu akan memercikan apa yang ada didalamnya) 

(Imam al-Ghazali) 

 

... 

 

 

“Ilmu itu dimiliki dengan lidah yang banyak bertanya dan akal yang gemar 

berpikir.” 

(Abdullah ibu Abbas) 
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mengawali kepiluan bercampur skripsi ini. Peneliti memulai penulisan ini penuh 

dengan tekat usaha yang gigih dengan perasaan yang sabar dan terus berdoa dengan 

harapan setiap langkah yang dimulai dapat dipermudahkan dalam penulisan skripsi 

ini dengan baik. Dalam kesempurnaan penulisan skripsi tidak lepas berkat adanya 

dorongan, dukungan dan nasehat dari berbagai pihak. 

1. Kepada dosen pembimbing satu yaitu Bapak Basri, M.A dan dosen 

pembimbing dua ibu Nila Siska Sari, M.A, yang telah sabar membimbing 

saya dalam penyusunan skripsi ini. 

2. Kepada kedua orang tua tercinta saya Bapak Asmawi dan Ibu Ili, dua orang 

yang berjasa dalam hidup saya, dua orang yang selalu mengusahakan anak 
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bungsunya ini menempuh pendidikan setinggi-tingginya. Kepada bapak 

saya, terima kasih atas setiap cucuran keringat dan kerja keras yang engkau 

tukarkan menjadi sebuah nafkah demi anakmu bisa sampai kepada tahap 

ini, demi anakmu dapat mengenyam pendidikan sampai tingkat ini, bangga 

sekali sama bapak karna bisa menyekolahkan anak tiga-tiganya ke 

perguruan tinggi. Untuk ibu saya, terima kasih atas segala motivasi pesan, 

doa, dan harapan yang selalu mendampingi setiap langkah dan ikhtiar 

anakmu untuk menjadi seseorang yang berpendidikan, terima kasih atas 

kasih sayang tanpa batas yang tak pernah lekang oleh waktu, atas kesabaran 

dan pengorbanan yang selalu mengiriri perjalanan hidup saya, terima kasih 

telah menjadi sumber kekuatan dan inspirasi, serta pelita yang tak pernah 

padam dalam setiap langkah yang saya tempuh. Terakhir, terima kasih atas 

segala hal yang kalian berikan yang tak terhitung jumlahnya. 

3. Kepada kedua kakak tercinta saya Mawar dan Tarmilasari. Terima kasih 

sudah ikut serta dalam proses penulis menempuh pendidikan selama ini, 

terima kasih atas semangat, doa, dan cinta yang selalu diberikan kepada 

penulis, serta para abang ipar saya yang telah memberikan semangat dan 

dukungan selama ini. 

4. Kepada teman-teman serta sahabat kuliah yang sangat saya sayangi Frety 

Sinta, Saeedah Wafiyah, Laili Fadillah, Laila Fadillah, Selly Meliyana, 

Novita Sari. Untuk sepupu saya Rana dan Ayu Soraya terimakasih telah 

memberikan semangat dan motivasi kepada penulis. Untuk Nurizah 

terimakasih selalu sabar menghadapi saya jikalau saya bertanya dan 
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dukungan serta menjadi tempat bertanya. Terimakasih juga buat Djeri yang 

selalu memberi dukungan, semangat, serta telah menjadi tempat berkeluh 

kesah. Untuk teman-teman yang saya libatkan dalam proses perkulihan 

yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu saya ucapkan terimakasih. 

5. Dosen Penasehat Akademik saya Muhammad Sholeh Marsudi, M.A yang 

selalu memberikan motivasi serta semangat tiada henti melalui grup WA 

kelas. 

6. Untuk teman-teman BKI angkatan 2021 kelas B semangat menyelesaikan 

skirpsinya 

7. Kepada hamba Allah SWT , terimakasih telah menjadi support sistem yang 

telah memberikan kemudahan dan pertolongan sehingga penulis bisa 

menyelesaikan skripsinya dengan baik. 

8. Terakhir, terimakasih untuk diri saya sendiri, Putri Wulandari atas segala 

kerja keras dan semangatnya sehingga tidak pernah menyerah dalam 

mengerjakan tugas skripsi ini. Terima kasih kepada diri saya sendiri yang 

sudah kuat melewati lika-liku kehidupan hingga sekarang. Terima kasih 

pada hati yang masih tetap tegar dan ikhlas menjalani semuanya. Terima 

kasih pada raga dan jiwa yang masih tetap kuat dan waras hingga sekarang. 

Saya bangga pada diri saya sendiri! Kedepannya untuk raga yang tetap kuat, 

hati yang selalu tegar, mari bekerjasama untuk lebih berkembang lagi 

menjadi pribadi yang lebih baik dari hari ke hari. 

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan 

balasan yang lebih dari mereka berikan kepada penulis. Penulis juga 
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Penuluis berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi kita semua. 

Aamiin Yaa Robbal’alamin 
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ABSTRAK 

 

Masalah kedisiplinan di kalangan siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

menjadi perhatian penting karena berpengaruh terhadap proses dan hasil belajar. 

Kurangnya disiplin seperti datang terlambat, tidak mengerjakan tugas, dan 

melanggar aturan sekolah kerap dijumpai dalam keseharian. Untuk mengatasi hal 

tersebut, diperlukan pendekatan yang tepat, salah satunya melalui bimbingan 

individu dengan teknik reward dan punishment. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana implementasi bimbingan individu dengan teknik reward 

dan punishment dapat meningkatkan kedisiplinan siswa SMP. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif . Subjek penelitian adalah siswa SMP yang 

menunjukkan perilaku kurang disiplin. Data dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara dengan guru BK dan siswa, serta dokumentasi. Proses bimbingan 

dilakukan secara individual dengan pemberian reward dan punishment, sesuai 

tingkat pelanggaran. Teknik analisis data menggunakan reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. Hasil peneliti ini menunjukkan bahwa penerapan 

bimbingan individu dengan teknik reward dan punishment, guru SMP Negeri 6 

Mentok dalam meningkatkan kedisiplinan melalui 3 tahapan, tahapan awal 

(assemen), tahapan pertengahan (kerja), tahapan akhir (evaluasi). Adapun kualitas 

kedisiplinan siswa secara umum setelah diterapkan teknik reward dan punishment 

, yang menunjukkan perubahan yang signifikan terbukti dari hasil siswa mampu 

mengatur waktu, fokus pada tugas, jadi lebih disiplin dalam belajar lebih teratur 

dalam mengatur waktu. 

Kata kunci : Teknik reward, Guru BK dan Siswa 
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