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MOTTO 

"Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, keberhasilan adalah kepunyaan 

mereka yang senantiasa berusaha.” 

  ( B.J Habibie ) 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

( Al-Insyirah : 5-6 ) 
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persembahan. Skripsi ini saya persembahkan untuk kampus hijau tercinta yang 

menjadi tempat saya belajar dan menambah ilmu dan banyak pengalaman serta 

pelajaran yang didapat di kampus IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung sebagai tanda bukti kepada Keluaraga saya bapak dan ibu , kakak dan 

adik saya tercinta yang selalu memberikan support untuk menyelesaikan skripsi 

ini. 

Lembaran demi lebaran skripsi ini juga saya persembahkan untuk 

Keluarga saya bapak dan ibu, kakak, dan adik saya tercinta yang selalu 

memberikan support untuk menyelesaikan skripsi ini. Beribu maaf dan 

terimakasih kepada cinta pertama dan pintu surga saya atas segala pengorbanan 

dan ketulusan yang diberikan. Meskipun ayah dan ibu tidak sempat merasakan 

pendidikan dibangku perkuliahan, namun selalu senantiasa memberikan yang 

terbaik, tak kenal lelah mendoakan, mengusahakan, memberikan dukungan baik 

secara moral maupun finansial, serta memprioritaskan pendidikan dan 

kebahagiaan anak-anaknya. Perjalanan hidup kita sebagai satu keluarga utuh 

memang tidak mudah, tetapi segala hal yang telah dilalui memberikan penulis 

pelajaran yang sangat berharga tentang arti menjadi seorang perempuan yang 

kuat, bertanggung jawab, selalu berjuang dan mandiri.  Semoga dengan 

adanya skripsi ini dapat membuat papa dan mama lebih bangga karena telah 

berhasil menjadikan anak perempuannya ini menyandang gelar sarjana seperti 

yang diharapkan. Besar harapan penulis semoga ayah dan ibu selalu sehat, 
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panjang umur, dan bisa menyaksikan keberhasilan lainnya yang akan penulis raih 

di masa yang akan datang. 

kakak saya Putri Ariska dan adek saya Dhafi Nurul terimakasih banyak 

atas dukungannya secara moril maupun materil, terimakasih juga atas segala 

motivasi dan dukungannya yang diberikan kepada penulis sehingga penulis 

mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana. 

Seluruh Keluarga besar saya tercinta yang tidak bisa saya sebutkan satu 

persatu terimakasih atas dukungan dan untaian doa yang tiada henti-hentinya 

untuk saya hingga lulus sarjana, sejuta sayang dan cinta untuk kalian semua. 
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Bangka Belitung 

 

  Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena mengapa banyak peserta 

didik kelas XII masih merasa bingung dan ragu dalam menentukan keputusan 

karir setelah lulus, yang salah satunya dipengaruhi oleh tingkat kecemasan 

akademik. Kecemasan akademik dapat memengaruhi kemampuan berpikir jernih 

dan rasional dalam mengambil keputusan, termasuk keputusan karir. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kecemasan akademik 

dengan pengambilan keputusan karir peserta didik kelas XII di SMK Negeri 3 

Pangkal Pinang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Sampel penelitian berjumlah 55 orang siswa kelas XII yang diambil 

dengan teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan berupa angket 

dengan skala Likert. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif dan 

signifikan antara kecemasan akademik dengan pengambilan keputusan karir. Hal 

ini dibuktikan melalui uji korelasi Pearson dengan nilai signifikansi sebesar 0,046 

menunjukkan bahwa nilai tersebut lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 (α = 

5%). Dengan demikian, hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) 

diterima, yang berarti bahwa terdapat hubungan yang signifikan secara statistik 

antara kecemasan akademik dengan pengambilan keputusan karier. 

 

Kata-Kata Kunci: Kecemasan Akademik, Pengambilan Keputusan Karir, 

Peserta Didik di SMK 
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