
HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN 

SOSIAL DENGAN KECEMASAN DALAM MENGERJAKAN 

SKRIPSI PADA MAHASISIWA FAKULTAS DAKWAH DAN 

KOMUNIKASI ISLAM ANGKATAN 2021 IAIN SYAIKH 

ABDURRAHMAN SIDDIK BABEL 

 

 

 

 

 

 

                   

        SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

 

Oleh : 

UMI JUNIARTI 

2124025 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam  

Program Studi Psikologi Islam  

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

2025



i 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

   



iii 
 

 



iv 
 

 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) SYAIKH 

ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

 Jl. Raya Petaling KM 13, Petaling, Kec. Mendo Barat, Kab. Bangka, Prov. Kep. Babel, 3317 

NOTA DINAS KONSULTAN 

Hal : Skripsi 

Saudari Umi Juniarti 

 

Kepada Yth. 

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam  

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

 Di Bangka 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 Setelah membaca, mencermati, dan melakukan beberapa kali konsultasi 

serta mengadakan perbaikan seperlunya, baik dari segi isi, bahasa, maupun 

teknik penulisan, maka Kami selaku Pembimbing berpendapat bahwa skripsi 

mahasiswa di bawah ini: 

Nama  :  Umi Juniarti 

NIM  :  2124025 

Prodi  :  Psikologi Islam 

Judul Skripsi : Hubungan Antara Self Efficacy dan Dukungan Sosial 

Dengan Kecemasan Pada Mahasiswa Dalam Mengerjakan Skripsi Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Angkatan 2021 IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung 

 

 Telah dapat diajukan kepada Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Institut Agaman Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

untuk memenuhi salah satu dari syarat memperoleh gelar Sarjana Psikologi 

(S.Psi). 

 

Demikian dan harap maklum. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak terima 

kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

                 Bangka, 29 Juli 2025 
 

    Konsultan II 

 

 

       Wahyu Kurniawan, M.Psi, Psikolog 

                    NIP:198812252023211028 



v 
 

    



vi 
 

           

HALAMAN MOTTO 

 

Ketika kamu diremehkan, silahkan saja orang-orang menertawakan impian-

impianmu, silahkan saja mereka merendahkan harapan-harapanmu, silahkan saja. 

Sebab kamu harus tahu bahwa yang menggenggam takdirmu bukanlah manusia, 

melainkan َٱلَلّه 

Kamu hanya perlu bermimpi, berharap, berdoa dan berusaha. Perihal hasil biarlah 

menjadi milik َٱلَلّه 

Perkataan manusia biarlah bungkam dengan sendirinya, beriringan doa yang 

perlahan menjadi nyata. 

-Alfialghazi- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 

PERSEMBAHAN 

Assalamu`alaikum Wr.Wb 

1. Sujud syukur saya persembahankan kepada yang Maha Agung dan 

Maha Tinggi, Maha Adil dan Maha Penyayang yaitu Allah SWT yang 

telah memberikan rahmat serta hidayah-Nya hingga kepada Nya lah 

segalanya bergantung. 

2. Nabi besar kita yaitu Nabi Muhammad SAW sebagai sang inspirator 

hidup 

3. Kepada dosen pembimbing I dan II yang selalu memberikan semangat 

kepada saya, bapak Basri, M.A dan bapak Zulkarnain, M.A, 

terimakasih atas bimbingannya. 

4. Kepada orangtua saya, bapak Misrun dan juga pintu surgaku Ibu Siti 

Zaitun. Terimakasih atas perjuangan kalian, tetes keringat dan air 

mata yang kalian curahkan. Kalian adalah sumber inspirasi dan 

kebahagian tiada tara. Membiayai kuliah peneliti selama masa 

perkulihan. Setiap nasehat yang kalian sampaikan telah membantuku 

menjadi pribadi yang lebih baik. Semoga saya bisa menjadi anak yang 

dapat membanggakan kalian. Saya harap melalui tulisan skripsi ini, 

saya bisa membuat kalian bangga akan pencapaian gelar S1 ini dan 

dapat mewujudkan yang kalian impikan. 

5. Kepada adik tercinta, terima kasih yang senantiasa mau dilibatkan 

dalam setiap hal, dan terimakasih sudah menjadi sumber semangat 

dan kebahagian. Semoga kamu terus mencapai cita-citamu, seperti 

yang saya lakukan saat ini dan semangat karena sekarang kamu bukan 

lagi siswa melainkan calon mahasiswa dan yang akan menjadi 

harapan orangtua sama seperti saya saat ini. 

6. Kepada teman-teman terdekat Syahfitri, Ratna Kusuma Dewi dan 

teman-teman seperjuangan prodi Psikologi Islam dan juga kepada 

teman satu dosen pembimbing dan teman- teman yang saya kenal 



viii 
 

pada masa KKN 2024, yang senantiasa selalu support, mendukung 

dan membantu dan memberikan motivasi untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

7. Kepada seseorang yang saat ini bersama saya, yang tidak bisa saya 

sebutkan namanya. Terimakasih untuk hampir 4 tahun ini yang tidak 

berhenti dan tidak bosan selalu memberi semangat kepada saya dan 

tidak pernah lupa untuk selalu mengingat saya untuk yakin dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih telah menjadi bagian yang 

menyenangkan di hidup saya. 

8. Kepada diri sendiri, terimakasih karena telah mampu berusaha keras 

dan berjuang saat ini. Terimakasih sudah bertahan sejauh ini sehingga 

dapat menyelesaikan ditahap ini, mampu mengendalikan diri dari 

berbagai tekanan diluar keadaan dan tak pernah memutuskan 

menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini dengan 

menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini merupakan 

pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri. 

9. Kepada Almameter “kampus perjuangan IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung dan Psikologi Islam, pusat inspirasi 

peradaban”, yang telah menempa, membakar gairah hidup, dengan 

memaksaku untuk tidak pernah berhenti berpikir dan berjalan hingga 

tanpa terasa tahun demi tahun terlewati dengan penuh. 

10. Dan kepada semua pihak yang telah membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

 Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan balasan yang 

lebih dari mereka berikan kepada peneliti. Peneliti juga menyadari dengan 

sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga penulis 

berharap untuk mendapatkan kritikan dan saran. Peneliti berharap skripsi ini bisa 

bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya Rabbal`alaamiin. 

 

 



ix 
 

HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN 

SOSIAL DENGAN KECEMASAN DALAM MENGERJAKAN 

SKRIPSI PADA MAHASISIWA FAKULTAS DAKWAH DAN 

KOMUNIKASI ISLAM ANGKATAN 2021 IAIN SYAIKH 

ABDURRAHMAN SIDDIK BABEL 

            Umi Juniarti 

                    Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

            Institut Agama Islam Negeri 

           Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Abstrak 

Mahasiswa merupakan sekelompok generasi muda yang sedang menempuh pendidikan 

di universitas atau perguruan tinggi. Salah satu tugas akhir yang harus diselesaikan 

mahasiswa untuk memperoleh gelar sarjana adalah skripsi. Mahasiswa tidak diragukan 

lagi menghadapi sejumlah tantangan saat mengerjakannya, beberapa di antaranya bersifat 

internal bagi mereka (diri sendiri) dan beberapa lainnya bersifat eksternal bagi mereka 

(lingkungan sekitar). Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya 

hubungan antara self efficacy dan dukungan sosial dengan kecemasan mahasiswa dalam 

mengerjakan skripsi. Hipotesis penelitian ini adalah hubungan self efficacy dan dukungan 

sosial dengan kecemasan mahasiswa mengerjakan skripsi dan ada hubungan negatif 

antara self efficacy dan kecemasan dan ada hubungan negatif antara dukungan sosial 

dengan kecemasan dalam mengerjakan skripsi. Pada penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif korelasional. Untuk pengambilan sampel menggunakan metode teknik 

purposive sampling. Berdasarkan total sampel 55 mahasiswa dengan menggunakan 

rumus slovin, dengan kriteria mahasiswa sedang mengerjakan skripsi. Data dikumpulkan 

menggunakan skala self efficacy, dukungan sosial dan kecemasan yang di distribusikan 

melalui Google Forms dan dianalisis menggunakan regresi linear berganda (Product 

Moment Pearson). Hasil penelitian ini memiliki hubungan yang signifikan antara self 

efficacy dan dukungan sosial dengan kecemasan pada mahasiswa yang mengerjakan 

skripsi, selain itu didapatkan hasil yang signifikan antara self efficacy dan kecemasan 

mengerjakan skripsi dengan nilai sig 0.002 dan r -0.258, serta didapatkan juga hasil yang 

signifikan antara dukungan sosial dan kecemasan mengerjakan skripsi dengan nilai sig 

0.003 dan r -0.184 dan didapatkan juga hasil yang signifikan antara self efficacy dan 

dukungan social dengan kecemasan dengan nilai sig. 0.001, 0.002, 0.003 dan r 0.437, -

0.258 dan -0.184. 

Kata Kunci: Dukungan sosial, Kecemasan, Self efficacy 
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Abstract 

Students are a group of young people who are studying at a university or 

college. One of the final assignments that students must complete to obtain a 

bachelor's degree is a thesis. Students undoubtedly face a number of 

challenges when working on it, some of which are internal to them 

(themselves) and some are external to them (the surrounding environment). 

The purpose of this study was to determine whether or not there is a 

relationship between self-efficacy and social support with student anxiety in 

working on a thesis. The hypothesis of this study is the relationship between 

self-efficacy and social support with student anxiety in working on a thesis 

and there is a negative relationship between self-efficacy and anxiety and 

there is a negative relationship between social support and anxiety in working 

on a thesis. This study used a quantitative correlational method. For sampling 

using a purposive sampling technique. Based on a total sample of 55 students 

using the Slovin formula, with the criteria that students are working on a 

thesis. Data were collected using a scale of self-efficacy, social support and 

anxiety distributed via Google Forms and analyzed using multiple linear 

regression (Product Moment Pearson). The results of this study have a 

significant relationship between self-efficacy and social support with anxiety 

in students working on a thesis, in addition, significant results were obtained 

between self-efficacy and anxiety in working on a thesis with a sig value of 

0.002 and r -0.258, and significant results were also obtained between social 

support and anxiety in working on a thesis with a sig value of 0.003 and r -

0.184 and significant results were also obtained between self-efficacy and 

social support with anxiety with sig values. 0.001, 0.002, 0.003 and r 0.437, -

0.258 and -0.184. 

Keywords: Social support, Anxiety, Self efficacy. 
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