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HALAMAN MOTO 

 

“Tiap Kali Kamu Merasa Hidupmu Berat, Ingatlah Bahwa Kendali  

Hidupmu Tak Berada Dalam Genggamanmu. Namun ia Berada Dalam 

Kendali Allah Yang Mengatakan: 

“ Bagiku Semua Itu Mudah “ 

(QS. Maryam:9) 

“Lā yukallifullāhu nafsan illā wus'ahā,….”  

(Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.)  

(Q.S Al-Baqarah, 2:286) 

"Allah memberi kita masalah, karena Allah percaya kita bisa melaluinya" 

(Adi Hidayat) 

“Jadilah Kuat, Untuk Segala Hal Yang Membuatmu Patah. It’s Okey, Just 

Say it”  

(Qodarul) 
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IMPLEMENTASI LAYANAN KONSELING INDIVIDU DENGAN 

TEKNIK BEHAVIOR CONTRACT PADA PERILAKU BOLOS SISWA 

KELAS 10 DI SMKN 1 SIMPANG KATIS BANGKA TENGAH 

Abstract 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi layanan konseling 

individu dengan teknik Behavior Contract pada perilaku bolos siswa kelas 10 

di SMKN 1 Simpang Katis Bangka Tengah, serta untuk mengetahui hambatan 

dan solusi dalam mengimplementasikan layanan konseling individu dengan 

teknik Contingency Contract pada perilaku bolos siswa kelas 10 di SMKN 1 

Simpang Katis Bangka Tengah. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif. Subjek penelitian ini adalah guru BK yang mengampu kelas 10 dan 

2 siswa yang menjadi klien dalam layanan konseling individu dengan teknik 

behavior contract di SMKN 1 Simpang Katis, Bangka Tengah. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan tiga fase yaitu reduksi, 

penyajian data, dan verifikasi data.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi layanan konseling 

individu dengan teknik behavior contract dilakukan melalui beberapa tahap, 

yaitu tahap pengantar, tahap penjajakan, tahap penafsiran, tahap pembinaan, 

dan tahap penilaian. Teknik behavior contract ini membantu siswa untuk tidak 

mengulangi perilaku bolosnya dengan kontrak yang hukumannya ditentukan 

oleh siswa itu sendiri, sehingga siswa termotivasi untuk berubah dan 

memperbaiki perilakunya. 

 Secara keseluruhan, proses konseling telah membuktikan bahwa konseling 

dengan teknik behavior contract ini membantu siswa untuk tidak mengulangi 

perilaku bolos sekolah lagi. Perubahan perilaku memiliki dampak pada 

perubahan perilaku yang lebih positif serta membantu siswa dalam 

menyelesaikan masalah yang sedang dihadapinya. 

Kata Kunci: Implementasi, Konseling Individu, Contingency Contract, Bolos 

Sekolah, siswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KATA PENGANTAR 

 Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT, Sang 

Penguasa Segala, karena hanya dengan Rahmar dan Hidayah-Nya jualah 

Skripsi ini bisa diselesaikan. Demikian pula shalawat dan salam terunutk 

Junungan Besar Nabi Muhammad Saw, beserta para Sahabatnya, yang telah 

membuka tabir jahiliyah sehingga terbentang jalan kebenaran yang terang, 

sebagai jalan keselamatan bagi umat manusia, semoga Nur yang terpancarkan 

tidak tedup diterpa perkembangan zaman. 

 Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang implementasi 

layanan konseling individu dengan teknik behavior contract pada perilaku 

bolos siswa di SMKN 1 Simpang Katis, Bangka Tengah. Penulis menyadari 

bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, 

bimbingan , dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati, pada kesempatan ini penulisa ,mengucapkan rasa terima kasih 

kepada: 

1. Dr. Irawan, M.Si., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung, beserta para staf.  

2. Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, 

beserta para staf.  

3. Bohhori, M.Pd.I, selaku Ketua Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, besrta para staf.  

4. Muhammad Sholeh Marsudi, M.A, selaku Penasihat Akedemik.  

5. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Pembimbing I.  

6. Nila Siska Sari, M.A, selaku Pembimbing II.  

7. Eva Harista, M. Pd, selaku Konsultan I.  

8. M. Sholeh Marsudi, M.A, Selaku Konsultan II.  

9. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.  

10. Pihak sekolah SMKN 1 Simpang Katis.  

11. Rekan-rekan seperjuangan, yang telah membantu proses penyelesaian 

skripsi ini.  



x 
 

Ibarat pepatah, “tak ada gading yang tak retak”, demikianlah skripsi ini 

adanya, banyak kekurangan di sana-sini. Namun demikian, terlepas dari 

berbagai kelemahan dan kekurangan, besar harapan penulis, skripsi ini bisa 

bermanfaat. Akhirnya, saran dan kritik yang membangun penulis 

harapkandemi perbaikan dan pengembangan skripsi ini.  

Bangka, 26 Mei 2025  

Penulis 



xi 
 

DAFTAR ISI 

SURAT KETERANGAN PLAGIASI  .................................................................... i 

HALAMAN PERNYATAAN  ............................................................................... ii 

NOTA DINAS PEMBIMBING ............................................................................. iii 

NOTA DINAS KONSULTAN  ............................................................................. iv 

LEMBAR PENGESAHAN  .................................................................................... v 

HALAMAN MOTTO  ........................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN  .......................................................................... vii 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

KATA PENGANTAR  .......................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR  .......................................................................................... xiv 
 

BAB I PENDAHULUAN  .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah  .................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah  ............................................................................ 10 

C. Tujuan Penelitian  ............................................................................. 10 

D. Kegunaan Penelitian  ........................................................................ 11 

E. Telaah Putaka .................................................................................... 12 

F. Metodologi Penelitian ....................................................................... 21 

1. Jenis Penelitian ............................................................................. 21 

2. Sumber Data ................................................................................. 24 

3. Teknik Pengumpulan Data ........................................................... 26 

4. Teknik Analisis Data .................................................................... 30 

G. Sistematika Pembahasan ................................................................... 32 
 

BAB II LAYANAN KONSELING INDIVIDU, TEKNIK BEHAVIOR 

CONTRACT DAN PERILAKU BOLOS SISWA ................................................. 34  

A. Layanan Konseling Individu  ............................................................ 34 

1. Pengertian Layanan Konseling Individu  ..................................... 34 

2. Asas-Asas dalam Pelaksanaan Layanan Konseling   ................... 38 

3. Langkah-Langkah Konseling Individu  ....................................... 42 

B. Teknik Behavior Contract ................................................................ 45 

1. Pengertian Behavior Contract ...................................................... 45 

2. Teori dan Teknik Behavior Contract ........................................... 48 

3. Prinsip Teknik Behavior Contract ............................................... 49 

4. Tahapan pelaksanaan Teknik Behavior Contract ........................ 50 

C. Perilaku Bolos Siswa ........................................................................ 57 

1. Pengertian Siswa .......................................................................... 57 

2. Tugas dan Kewajiban Siswa ........................................................ 60 

3. Karakteristik Siswa ...................................................................... 63 



xii 
 

4. Bolos Sekolah .............................................................................. 66 

5. Penyebab-Penyebab Siswa Bolos Sekolah................................... 68 

6. Cara mengatasi Perilaku Bolos Sekolah ...................................... 72 

 

BAB III PROFIL SEKOLAH  ............................................................................. 74 

A. Sejarah Sekolah  ................................................................................ 74 

B. Visi dan Misi Sekolah  ...................................................................... 74 

C. Jurusan di SMKN 1 Simpang Katis  ................................................. 76 

D. Profil Guru BK SMKN 1 Simpang Katis  ........................................ 83 

E. Program Kerja Guru BK SMKN 1 Simpang Katis  .......................... 85 
 

BAB IV IMPLEMENTASI LAYANAN KONSELING INDIVIDU DENGAN 

TEKNIK BEHAVIOR CONTRACT PADA PERILAKU BOLOS SISWA KELAS 

10 DI SMKN 1 SIMPANG KATIS BANGKA TENGAH .................................... 78 

A. Implementasi Layanan Konseling Individu dengan Teknik Behavior 

contract pada Perilaku Bolos Siswa Kelas 10 di SMKN 1 Simpang 

Katis Bangka Tengah ..................................................................... 78 

a. Tahap Awal ................................................................................ 80 

b. Tahap Inti ................................................................................... 82 

c. Tahap Akhir ............................................................................... 85 

B. Hambatan dan Solusi dalam Mengimplementasikan Layanan 

Konseling Individu dengan Teknik Behavior Contract pada Perilaku 

Bolos Siswa Kelas 10 di SMKN 1 Simpang Katis Bangka Tengah

 ........................................................................................................ 93 

a. Kendala dari Siswa .................................................................... 93 

b. Kendala dari Keluarga ............................................................... 95 

c. Kendala Sosial ........................................................................... 97 

d. Kendala dari Guru BK ............................................................... 99 

BAB V PENUTUP  .......................................................................................... 101 

A. Kesimpulan  .................................................................................... 101 

B. Saran  .............................................................................................. 102 
 

DAFTAR PUSTAKA  ......................................................................................... 104 
 

LAMPIRAN 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 01. Sumber Data Primer  .............................................................................. 26 

Tabel 02. Tahapan Implementasi Behavior Contract  ........................................... 84 

Tabel 03. Surat Pernyataan atau Behavior Contract .............................................. 99 

Tabel 04. Hambatan dalam Implementasi Konseling Individu dengan Behavior 

Contract  .............................................................................................. 104 

  



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1 Program Kerja Semester 1.................................................................. 81 

Gambar 1.2 Program Kerja Semester 2.................................................................. 81 


